
GAMELAS
1. As Gamelas utilizadas na regata serán únicamente as que pon o Concello a disposición dos participan-
tes. As Gamelas teñen todas as mesmas características, non existindo diferenza algunha entre elas, e
garantindo así a igualdade na competición.

2. Non se permitirá realizar ningún tipo de modificación nas gamelas, pero poderán ser revisadas
polos participantes.

PARTICIPANTES:
1. Deben ser maiores de idade acreditando a mesma o día da competición ou menores con autoriza-

ción paterna.

2. Velarán polo material que ofrece a organización. Quen por neglixencia cause algún tipo de desperfeito
no material ofrecido deberán correr cos gastos.

3. Se lles ofrece unha cobertura de servizos para garantir a seguridade e a calidade do evento: Policía,
Protección Civil, médico, ambulancia, vestiarios e duchas, bebidas isotónicas e agasallos.

4. Poderán familiarizarse e adestrarse coas Gamelas da regata polo menos durante os quince días

anteriores á Regata, previo aviso e solicitude por escrito á organización, que estabecerá as condicións do 
seu préstamo, no teléfono 986 68 70 67.

5. As isncricións faranse vía mail deportes@baiona.org ou por vía telefónica no 986 35 65 58 sendo o
prazo máximo o día e hora do sorteo.

NORMAS:
1. Á saída darase dende unha embarcación situada no propio campo de regatas.
O percorrido será o seguinte:

CATEGORÍA DISTANCIA LARGOS VIRAXES
MASCULINO Clasificación homes 0,250 millas 4 3

Final homes 0,400 millas 6 5

FEMININO Clasificación mulleres 0,125 millas 2 1
Final mulleres 0,250 millas 4 3

2. As viraxes se farán na baliza que corresponda á súa rúa, estando estas numeradas. As rúas para as
roldas clasificatorias sortearanse entre os participantes o mércores 31 xullo de 2019 ás 21.00 horas no
Pavillón Municipal. Para final só se clasificarán os cinco mellores tempos, tendo a posibilidade de escoller
para a final a gamela na que desexan participar cada unha das cinco parellas clasificadas en función dos
seus tempos de clasificación (os mellores tempos elixen primeiro).

3. As balizas tomaranse sempre por babor (man dereita), o que así no o faga, deberá repetir a manobra e
realizala por onde corresponde. En caso de incumprimento será descalificado.

4. A Competición estará controlada e vixiada por Xuices Oficiais da Real Federación Galega de Remo, que
serán os encargados de dirixir e controlar o correcto desenvolvemento da proba. Os xuíces cronometrarán
o tempo empregado por cada Gamela e farán coincidir o paso de cada embarcación por liña de meta ca
son dunha bocina. Unha vez dada a saída oficial da regata, ningún participante poderá parar a mesma,
só os xuíces da Retaga teñen a facultade de parala.

5. Todas as Gamelas participantes recibirán un premio conmemorativo pola súa participación, sempre que
o comportamento e actitude dos deportistas sexa acorde coa importancia e sereidade da Regata.

6. Durante a Regata de Gamelas estarán presentes os servizos médicos e de seguridade para dara cober-
tura ao evento.

7. Clasificaranse para a final os mellores cinco tempos, ata completar as cinco prazas.

8. As embarcacións participantes só poderán participar na manga e rúa establecidas no sorteo previo.

2 DE AGOSTO

Nome e apelidos:.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Teléfono:............................................................................................................................ Enderezo:....................................................................................................................................................................................
E-mail:......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nome e apelidos:.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Teléfono:............................................................................................................................ Enderezo:....................................................................................................................................................................................
E-mail:......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CATEGORÍAS: MASCULINO E FEMININO

*AGASALLOS PARA TODOS OS PARTICIPANTES

REGATA   DE 
GAMELAS

RONDAS CLASIFICATORIAS:
MULLERES – 17:00 HRS
HOMES    – 17:30 HRS

RONDAS FINAIS:
MULLERES – 20:00 HRS
HOMES      – 20:0 HRS

ENTREGA DE PREMIOS:
21:00 HRS.

PREMIOS EN METÁLICO:
 1º Clasificado 300€
 2º Clasificado 200€
 3º Clasificado 100€

GRAN PREMIO

Deseño realizado polo
O. E. Valmiemprega III



= CADRO DE HONRA DA REGATA DE GAMELAS =
1998  AGUSTÍN CABRAL E CARLOS BARREIRO (BURGO, BAIONA).............................................................................................................................. 16'29"

1999  MARCOS ÁLVAREZ (BURGO, BAIONA) E JESÚS HERMELO (MOAÑA)

2000  ISABEL PEIJEIRO E GUILLERMINA PEIJEIRO (BAIONA) ..............................................................................................................................................11'43"
2000  ANTONIO LIÉBANAS E ANTONIO LIÉBANAS (BAIONA) ..........................................................................................................................................20'12"

2001  ISABEL PEIJEIRO E GUILLERMINA PEIJEIRO (BAIONA)
2001  ANTONIO LIÉBANAS E ANTONIO LIÉBANAS (BAIONA)

2002 ISABEL PEIJEIRO E GUILLERMINA PEIJEIRO (BAIONA) ................................................................................................................................................9'13"
2002  J. LUIS DÍAZ E FERNANDO CARRERA (BURGO, BAIONA) ....................................................................................................................................... 15'51"

2003  Mª JOSÉ BERMÚDEZ (CANGAS) E SHEILA RODRÍGUEZ (BUEU)
2003  ANTONIO LIÉBANAS E ANTONIO LIÉBANAS (BAIONA)

2004  SILVIA SILVA E ANA GOMES (VIANA DO CASTELO)
2004  JESÚS ROMÁN E JESÚS ÁNGEL RODRÍGUEZ (NIGRÁN)

2005  SILVIA SILVA E ANA GOMES (VIANA DO CASTELO) .................................................................................................................................................. 12'08"
2005  ANTONIO LIÉBANAS E ANTONIO LIÉBANAS (BAIONA) ............................................................................................................................................16'19"

2006  SILVIA SILVA E ANA GOMES (VIANA DO CASTELO) ................................................................................................................................................08'28"
2006  ANTONIO LIÉBANAS E ANTONIO LIÉBANAS (BAIONA) ......................................................................................................................................... 16'07"

2007  ANTÍA DOMÍNGUEZ E MARINA DOMÍNGUEZ (CHAPELA) ..................................................................................................................................14'18"
2007  ENRIQUE BAIXINHO E VIRGILIO BARBOSA (CAMINHA) ........................................................................................................................................ 19'51"

2010  ANA L. ESTEVES (VILANOVA DA CERVEIRA) E ALEXANDRA GONÇALVES (VIANA DO CASTELO)............8'30"
2010  DAMIÁN ALONSO E ÓSCAR ALONSO (A GUARDA).............................................................................................................................................................. 11'13"

2011  ANTÍA DOMÍNGUEZ E MARINA DOMÍNGUEZ (CHAPELA) ..................................................................................................................................14'18"
2011  ENRIQUE BAIXINHO E VIRGILIO BARBOSA (CAMINHA)........................................................................................................................................... 19'51"

2012  MARINA DOMÍNGUEZ E MIRIAM OTERO (REDONDELA) ............................................................................................................................................8'11"
2012  DAMIÁN ALONSO E ÓSCAR ALONSO (A GUARDA) ...........................................................................................................................................................11'18"

2013  ANTONIO LIÉBANAS MÉNDEZ E ANTONIO LIÉBANAS SANTOS (BAIONA) ................................................................................ 8'43"
2013  NURIA DOMÍNGUEZ ASENSIO E CRISTINA GONZÁLEZ ÁLVAREZ (TUI) .......................................................................................5'59"

2014  ANTONIO LIÉBANAS BLANCO E ANTONIO LIÉBANAS MÉNDEZ (BAIONA) ..................................................................................9'10"
2014  Mª CRISTINA GONZÁLEZ ÁLVAREZ E FELICIDAD RODRÍGUEZ SRANTES (TUI)...................................................................6'49"

2015  DAMIÁN ALONSO (A GUARDA) E SEBASTIÁN ACERBI AMIGO (A POBRA) .................................................................................9'07"
2015  Mª CRISTINA GONZÁLEZ ÁLVAREZ E MARÍA BROCOSS (TUI) ........................................................................................................................ 6'5"

2016  ALFONSO JOSÉ RIVEIRO E SANDRO RODRÍGUEZ (TUI) ........................................................................................................................................ 11'50"
2016  NURIA RODRÍGUEZ ASENSIO E M.ª CRISTINA GONZÁLEZ ÁLVAREZ (TUI) ..............................................................................8'07"

2017  ANTONIO LIÉBANAS BLANCO E ANTONIO LIÉBANAS MÉNDEZ (BAIONA) .................................................................................. 9'41"
2017  SOFÍA RODRÍGUEZ (TUI) E ELISA DIAS (VILANOVA DE CERVEIRA) ................................................................................................. 7'00"

2018  ANTONIO LIÉBANAS E FRAN LIÉBANAS (BAIONA) ..........................................................................................................................................................9'59"
2018  Mª CRISTINA GONZÁLEZ E M.ª MERCEDES COSTAS GONZÁLEZ (TUI) ............................................................................................ 7'27"

FOLLA DE INSCRICIÓN

+INFO e INSCRICIÓNS: PAVILLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES     deportes@baiona.org // T. 986 356 558     www.baiona.org
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