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1. INTRODUCIÓN                                                                 

1.1. PREFACIO. 

Este traballo desenvólvese no marco da convocatoria 2007 da 

“Convocatoria Pública de Axudas e Subvencións dirixidas a 

Fomentar en Galicia a realización de Estudios e Investigación 

relacionados coas Mulleres” (DOG29/06/2007), da Vicepresidencia 

de Igualdade e Benestar da Xunta de Galicia.   

O equipo estivo formado por a socióloga Agueda Gómez, da 

Universidade de Vigo, quen realizou o traballo de campo en Guinea 

Bissau e México, gravou as imaxes audivisuais e elaborau o infome 

final e o guión documental; o especialista en comunicación 

audiovisual Xaime Fandiño da Universidade de Vigo, quen elaborou 

tecnicamente os dous documentais didácticos;  a Dra. Marinella 

Miano Borusso, antropóloga da Escola Nacional de Antropoloxía e 

Historia de México quen asesorou a parte da investigción en 

México; e a colaboración puntual da inxenieira de 

telecomunicacións Carmen Cedrón, quen relaborou os deseño dos 

trípticos didácticos; os fotógrafos Alejandro Nuricumbo, Ruth 
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Beltrán, e os educadores sociais Carolina Borges, Juan Luís Osorio 

e Camilo Vila.  

Esta investigación pretende ser unha continuación dos estudos 

anteriormente financiado pola Cátedra Caixanova de Estudos 

Feministas e o Vicerreitorado de Relacións Institucionais da 

Universidade de Vigo e pola Universidade da Coruña.  

O que determinou o interese polo estudo dos singulares sistemas 

sexo/xénero na sociedade bijagó de Guinea Bissau e da sociedade 

zapoteca do Istmo de Tehuantepec de México, e en menor medida, 

das sociedades mosuo de China, os matsiguengas de Perú, os 

nagovisi de Papúa Nova Guinea, e os khasi, jaros e jaintias da 

India, foi a propia realidade do obxecto/suxeito, na cal destaca a 

preeminencia do papel social da muller e a súa relación igualitaria 

cos homes, e a tolerancia fronte ás formas de diversidade, 

identidade e comportamento sexual.  

Para iso optouse pola análise dos discursos e estereotipos 

hexemónicos entre a poboación de ambas sociedades, co fin de 

extraer as “ideoloxías culturais de xénero” que propiciaron a 

existencia dun sistema de sexo/xénero simétrico. Os obxectivos 

desta investigación concrétanse en varios aspectos:  
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a) Invitar á reflexión, a través do material pedagóxico elaborado, 

sobre as variables que explican o grao de igualdade ou 

desigualdade nos sistemas sexo/genéro das sociedades. 

b) Coñecer se a subordinación da muller é unha pauta cultural 

universal e verificar se o sistema patriarcal occidental binario, 

androcéntrico e heteronormativo é un sistema transcultural  

c) Identificar cales son as variables que explican o grado de 

igualdade ou desigualdade nos sistemas sexo/xenéro das 

sociedades.  

d) Investigar sobre o sistema sexo/xénero do grupo indíxena do 

Arquipiélago das Bijagós (Guinea Bissau) e do pobo indíxena 

Zapoteco do Istmo de Tehuantepec (México) e en outros.  

e) Elaborar material didáctico de carácter intercultural (documental, 

unidade didáctica e tríptico), sobre os roles e identidades sexuais 

nestas sociedades.  

A autonomía económica da muller, o seu protagonismo na vida 

comunitaria e étnica, e as representacións de xénero positivas 

fronte á feminidade son consideradas, neste traballo, como 

algunhas das variables que favorecen a maior igualdade nos 

sistemas de xénero. Estas son, en concreto, as hipóteses de 

investigación, que se consideraron:  
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a) A sociedade zapoteca do Istmo de Tehuantepec e a sociedade 

das comunidades do arquipélago de Bijagós posúen un sistema 

social non patriarcal, onde as mulleres posúen un forte 

protagonismo social. 

b) A autonomía económica da muller, favorece a igualdade no 

sistema de xéneros.   

c) O protagonismo da muller na reproducción cultural da vida 

comunitaria e étnica, favorece a maior igualdade no sistema de 

xénero.  

d) As representacións ou ideoloxía de xénero son unha das 

variables máis importantes que determinan o grao de asimétrica das 

relacións de xénero.  

Este reto por mergullarnos na realidade étnica Zapoteca do Istmo 

mexicano e Bijagó das Illas de Guinea Bissau, foi posible grazas a 

todas as achegas, os apoios e as xenerosas axudas de todos os 

amigos bijagós e zapotecos da cidade de Juchitán. A eles vai 

dedicado este traballo. Con todo, as opinións e ideas aquí expostas 

son unicamente responsabilidade da autora.  
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1.2. PRESENTACIÓN 

¿En todas as sociedades as mulleres sofren desvantaxes respecto 

dos homes” ¿Ou existe algunha sociedade que non domine o 

sistema patriarcal” E se é así, ¿Que favorece que isto ocorra”  

Segundo a antropoloxía, o matriarcado non existiu nunca. Si se 

atoparon lugares onde a muller gozou de certas cotas de poder que 

favorecía a igualdade entre ambos sexos. Entre os inuit 

norteamericanos, no antigo Dahomey en África, en zoas de Bali,  

entre os ibo de Nixeria, entre algúns pobos da Amazonia  

americana, entre os semang da península malaya, entre os  ashanti 

de África occidental, entre os lepcha do Himalaya, ou entre os kung

do deserto do Kalahari, etc.  

Na actualidade mantéñense supostos matriarcados entre os 

nagovisi da illa de Bouganville fronte a Papúa Nova Guinea, entre 

os minangkabau no oeste de Sumatra en Indonesia, os khasi, garos

e jaintias que habitan no estado de Menghalaya ao norte da India, 

os machiguenga de Perú, os mosuo, no estado de Yunann de 

China, entre os bijagós de Guinea Bissau ou entre os zapotecas do 

Istmo de Tehuantepec en México (Ortner, 1979; Heritier, 2002; 

Moore, 1991; Mérida, 2002).  
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É posible que para moitos lectores europeos, resulta irrelevante  

o estudo de realidades afastadas, exóticas e alleas á problemática 

inmediata que rodea a vida cotiá no noso contexto social. Fronte 

aos postulados que consideran que os traballos antropolóxicos 

sobre o outro sitúanse nun inframundo etnográfico ou museo do 

primitivismo, este estudo quere subliñar a sincronicidade temporal 

entre estas sociedades e o Occidente europeo (Campbell e Green, 

1999:105). Como sostén Michel Wiewiorka “(...) a constelación de 

demandas e afirmacións culturais que empezan a manifestarse, 

ocuparán cada vez máis e máis netamente, e por moitos anos, o 

escenario social, estruturando a vida colectiva ao redor dos temas, 

xa cada día máis centrais, da identidade, a subxectividade, o 

recoñecemento, a memoria e a “alteridade” (1996:32-33).  

A vía que se adoptou no presente traballo apóiase no paradigma 

constructivista, que entende que as realidades sociais son 

construccións históricas e cotiás de actores individuais e colectivos. 

A realidade aparece como un ente continxente, con marcados 

trazos de pluralidade e de forte carácter sociohistórico provisional. A 

construcción da realidade, con todo, non se realiza nun baleiro 

social e cultural, nin sequera réxese unicamente por certa 

arbitrariedade dos constructos. O xénero, a etnicidade ou as 

categorías muller, homosexual ou nai, son entendidos como 
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elementos imaxinados en circunstancias particulares e por razóns 

específicas. Tanto a cultura dunha sociedade como a súa 

etnicidade son o resultado de procesos que transcorren en 

contextos políticos, económicos e sociais moi concretos, os cales 

amplían ou restrinxen a capacidade autodefinidora dun grupo 

(Stavenhagen, 1996:25; Gurr, 1995:4)  

O largo debate en torno a existencia ou non de sociedades 

matriarcais, e as características deste patrón social ddesembocou 

en diferentes posturas: por un lado, os que negan a súa existencia; 

por outro, os que o consideran o reverso da sociedade patriarcal, 

onde a xerarquías están ocupadas polas mulleres; outros que 

consideran que son sociedades de “dominación das nais”, e por 

último, as que as describen como sociedades cunhas 

peculiaridades propias e propoñen unha “teoría do matriarcado”.  

Esta última postura é a defendida por autores tales como Veronika 

Bennholdt-Thomsen (1994) e como Heide Göttner-Abendroth, 

(1991). Para ambas, as sociedades matriarcais posúen patróns 

comúns. Económicamente, son sociedades agrarias, reguladas por 

principios de igualdade, redistribuidoras (circulación de bens en 

forma de regalos) recíprocas nas redes sociais, onde a propiedade 

é colectiva, muller hereda os bens e o capital familiar, e ela dispón e 

xestiona os bens do clan. Socialmente, a sociedade se organiza 
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mediante clans matrilineais, con patróns de asentamento matrilocal; 

os matrimonios son “de visita”; existe unha ata liberdade sexual 

para ambos sexos, e en moitos casos non se recoñece a 

paternidade biolóxica. Culturalmente, son animistas, comparten 

creencias na  reencarnación dentro do propio clan; realizan cultos 

aos antepasados e os espíritus; sacralizan a natureza e os seus 

fenómenos e expresións; creen na existencia de deusas no cosmo; 

a existencia humana é concebida como os ciclos da natureza; 

concepción de que “a vida crea morte e a morte crea vida”; visión 

non dualística do mundo; valoración da materinidade; sacralización 

da natureza; feminiddade moi valorada. Politicamente, o conseno é 

o principio na tomas de decisións; os representantes delegados 

(habitualmente homes) non son tomadores de decisións, exsten 

consellos de mulleres que asesoran e resolven conflictos e non se 

produce ningún tipo de acumulación de poder. 

Esta investigación que aquí se presenta, intenta arroxar luz que  

proporcione elementos de reflexión cara á comprensión ao redor da 

preocupante realidade sobre as relacións de opresión e 

subordinación de xénero. ¿É a subordinación feminina unha 

realidade universal que existe en todas as culturas e existiu en 

todos os momentos históricos? Se non é así ¿Cales son as claves 

que explican que o patriarcado non se produza en certas 
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realidades? E se é así ¿Cales son os factores que determinan o 

maior ou menor grao de desigualdade e subordinación de xénero? 

(Chafetz, 1989).  

Se realmente conseguíranse identificar estes indicadores, 

poderíanse deseñar con maior eficacia aquelas políticas de 

intervención dirixidas a incentivar a igualdade de xénero nas nosas 

sociedades occidentais, á vez, iso serviría para alimentar a reflexión 

ao redor da dirección de obxectivos e acción, da órbita feminista.  

Neste texto non se pretende reflexionar teoricamente sobre  

conceptos tales como matriarcado, matrilinealidade, etc, senón 

indagar, unicamente, sobre os elementos que permiten a 

permanencia na actualidade de sistemas sexo/xénero máis 

igualitarios. Se a literatura etnográfica concluíra que o poder  

económico, social e político das mulleres en certas sociedades  

explicaban a súa igualdade respecto ao home, nesta investigación 

se pretende corroborar esta realidade, e ademais observar se a 

existencia dunha “ideoloxía cultural de xénero” non patriarcal é un 

factor que tamén favorece esta igualdade.  

Seleccionamos ós zapotecas do Istmo de Tehuantepec en México e 

os Bijagós de Guinea Bissau, e nun ámbito máis secundario, as 

sociedades mosuo de China, os matsiguengas de Perú, os nagovisi

de Papúa Nova Guinea, e os khasi, jaros e jaintias da India como 
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laboratorios excepcionais para poder observar como de desenvolve 

a vida dunha poboación onde a muller posúe poder e prestixio 

social.  
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2 . METODOLOXÍA 

2.1.DESEÑO DA INVESTIGACIÓN

Para levar a cabo esta investigación optouse pola realización  

de dous “estudos de caso” en profundidade debido a que é unha 

das estratexias máis eficaces para a obtención de coñecemento 

científico, xa que como Thomas Kuhn afirmou, “(...) unha disciplina 

sen un gran número de estudos de caso minuciosamente realizados 

é unha disciplina sen unha reproducción sistemática de exemplares, 

e unha disciplina sen exemplares é unha disciplina ineficaz” 

(Flyvbjerg, 2004).  

O enfoque epistemolóxico dende o que se abordou esta 

investigación é o constructivista, o cal propón un novo uso das 

nocións de “verdade científica” e de “realidade” (Corcuff, 1999) onde 

as “verdades científicas” considéranse plurais, situadas 

historicamente e socialmente provisionais e con todo, seguen sendo 

os horizontes reguladores do traballo científico. Para iso, optouse 

por realizar dous “estudos de caso” de carácter  
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socioantropolóxico. A elección deste enfoque débese a que esta 

liña posúe un incuestionable interese metodolóxico, xa que serve 

para verificar ou desestimar certas teorías e hipóteses que se 

aplican en diferentes espazos. O noso “obxecto de estudo” en 

concreto é a comunidade indíxena bijagó de Guinea Bissau e a 

comunidade indíxena zapoteca do Istmo de mexicano de 

Tehuantepec, as sociedades mosuo de China, os matsiguengas de 

Perú, os nagovisi de Papúa Nova Guinea, e os khasi, jaros e jaintias

da India significativamente destacadas pola singularidade dos seus 

sistemas sexo/xénero.  

Este traballo pretende ir máis aló da monografía etnográfica  

clásica, polo que non se quixo obviar o debate sociolóxico e  

antropolóxico sobre o tema da “reflexividade” (Bourdieu, 1968) 

entendida como aquela postura que critica a “autoridade 

etnográfica” fronte ás regas de mistificación e de dominación 

cultural implícitos na práctica da antropoloxía, dada a ”natureza non 

recíproca da interpretación etnográfica” (Cliford, 1996, en Giglia, 

2003) e animadas por unha actitude autocrítica da propia práctica 

da escritura científica, facendo fincapé nas condicións sociais de 

producción do “texto etnográfico” e no proceso de participación “non 

autoritario” entre o antropólogo e o seu informante. 
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Máis concretamente, o afán deste traballo redúcese á análise das 

representacións e a simboloxía de xénero a través do estudo do 

discurso ou discursos dominantes entre a poboación. A decisión 

unicamente da observación do material discursivo, no canto de 

optar por unha investigación antropolóxica de corte máis tradicional, 

decidiuse debido a gran cantidade e calidade de monografías 

anteriores que cubriran a análise etnográfica destas realidades, e ó 

interese por achegar á comunidade científica un elemento 

complementario para comprender este obxecto de estudo. 

A escasa dispoñibilidade temporal e material determinou que o  

traballo de campo realizouse nun tempo e cun caudal de 

información menor do desexado. Desde estas limitacións temporais, 

espaciais e materiais, e sen esquecer a “subxectividade” das 

investigadoras, intentouse “construír”, a estes complexos ”obxecto 

de estudo”.  

Este enfoque procurou utilizar as tres orientacións metodolóxicas 

dominantes nas ciencias sociais: distributiva, estructural e dialéctica 

(Ibáñez, 1990) para a observación dos distintos niveis da realidade 

social, tanto dos feitos e datos obxectivables, como, sobre todo, das 

opinións ou “verbalizacións” socialmente codificadas, formalizadas e 

cuantificables, e das motivacións e proxeccións simbólicas e 

afectivas das expresións últimas da conducta.  
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As variables que se consideraron, poden explicar o fenómeno 

obxecto de estudo, son as seguintes:  

1) Variable económica: A distribución dos recursos, a estructura  

da propiedade e a división sexual do traballo son algún dos 

indicadores fundamentais para coñecer o grao de desigualdade 

sexo/xénero.  

2) Variable política: A distribución por xénero do exercicio do  

poder e a autoridade (formal e informal) vai ser outro indicador  

fundamental para saber o grao de paridade entre ambos os sexos.  

3) Variable social: A estructura e residencia familiar e a participación 

nos rituais e eventos tradicionais da comunidade demostra o papel 

máis ou menos hexemónico das mulleres nas sociedades. 

4) Variable ideolóxica: Seguindo formulacións weberianos, a  

”ideoloxía cultural de xénero” (Beltrán et ao, 2001) determina se 

unha sociedade é máis ou menos asimétrica respecto das relacións 

de xénero. Por exemplo, no patriarcado ten prestixio todo aquel 

espazo masculinizado e se desprestixia o feminizado, vincúlase á 

muller coa natureza, o doméstico e a reproducción biolóxica.  

2.2. TRABALLO DE CAMPO:  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Inicialmente, iniciouse a provisión da literatura científica e os datos 

estatísticos secundarios oficiais sobre os Bijagós de Guinea Bissau, 

sobre os zapotecas do Istmo de Tehuantepec, lecturas moi 

orientadas polos antropólogos Luigi Scantarburlo e Chiara Pussetti, 

para o caso Bijagó; e a antropóloga Marinella Miano, para orientar o 

estudo sobre os zapotecas mexicanos, a partir da súa longa e 

profunda experiencia nesta temática do sistema sexo/xénero. En 

menor medida, tamén se indagou a través da escasa bibliografía e 

datos secundarios sobre as sociedades mosuo de China, os

matsiguengas de Perú, os nagovisi de Papúa Nova Guinea, e os 

khasi, jaros e jaintias da India. 

Esta actividade realizouse paralelamente á análise e a lectura de 

libros de carácter teórico ó redor das distintas teorías feministas e 

teorías sobre a identidade e diversidade sexual.  

Á vez, iniciouse un achegamento á realidade antropolóxica sobre 

sociedades non patriarcais onde a igualdade de xéneros e a 

diversidade sexual institucionalizada difire do modelo binario e 

heteronormativo occidental dominante na nosa contorna inmediata.  

Tamén se realizou un “análise de contido” de varios materiais 

audiovisuais realizados sobre os Bijagós, principalmente páxinas 

webs; e sobre o Itmo de Tehuantepec: as películas “O sur de 
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México” (1998/1945) de Miguel Covarrubias; “Juchitán das tolas”  

(1998) dirixida por Patricio Henríquez; “Ramo de Fuego” (2000) 

dirixida por Maureen Gosling; e “Muxe´s: auténticas intrépidas 

buscadoras de perigo” (2005) de Alejandra Illas.  

Logo desta fase de recompilación de datos e referentes teóricos, 

optouse pola realización do “traballo de campo” na comunidade 

bijagó e zapoteca, principalmente mediante a aplicación da 

perspectiva estructural a través da “observación participante” e a 

través do estudo “in situ” de ambientes de convivencia en distintos 

momentos e lugares, da inspección e estudo das cousas e feitos de 

interese social tal e como son ou teñen lugar espontaneamente, 

tanto para analizar o “emic” como o “etic”.  

O traballo de campo in situ, realizouse a través de dúas xiras de 

investigación (maio 2006, abril do 2007 maio-xuño 2007 e 

novembro do 2007), e onde ademais da recollida de información no 

“diario de campo”, realizouse un exhaustivo repertorio fotográfico, 

fonográfico e audiovisual dos acontecementos (mitins, reunións 

políticas, etc.), celebracións (asistencia ás Velas, rituais, 

cerimonias, etc.), e, en xeral, das situacións máis significativas para 

a realización desta investigación. A identidade e os papeis ou roles 

das investigadoras fóronse modificando durante o proceso de 

interacción entre o observador e os observados.  
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As entrevistas semiestructuradas entre a sociedade bijagó foron un 

total de 23 os cales foron gravadas en formato audio e audiovisual, 

e entre a sociedade zapoteca foron 18, dirixidas principalmente a 

persoas destacadas no ámbito social, político, cultural, intelectual 

ou artístico.  

Táboa 1. Entrevistas e Grupos de Discusión realizados entre os 
bijagós: 

Social  Político  Cultural 
Mulleres Entrevista mestra na illa  

de Bubaque  
-Entrevista a cooperante  
italiana traballa proxecto  
educación bilingüe  
-Entrevista a muller  
comerciante (illa de Bubake)  
-Entrevista a filla de muller  
comerciante (illa de Bubake)  
-Entrevista a dona de hotel  
(illa de Bubake)  

-Entrevista a okinka en 
Eticoga  
(illa de Orango Grande)  
-Entrevista a okinka de 
Ignorei  
(illa de Canhbaque) 

Homes -Entrevista ao Pai luís,  
director ONG FESPEBI e  
antropólogo (Bubake).  
-Entrevista a profesor e  
director de radio (Bubake)  
-Entrevista administrador  
parque natural do arquipélago e 
director Radio djan Djan 
(Bubake)  
-Entrevista a profesor da  
tabanka de Ambumba (illa  
de Canhabaque)  
-Entrevista a yambacuse  
(chamán) da tabanka de Biyante 
(illa de Bubake)  
-Entrevista a yambacuse da  
illa de Bubake  
-Entrevista ao responsable  
comunicación parque (illa de 
Orango  
Grande) 

-Entrevista a *Régulo de 
*Eticoga  
(*Orango Grande)  
-Entrevista a *Régulo de 
*Angumba  
(*Canhabaque)  
-Entrevista a *Régulo da  
*tabanka de *Bu (illa de 
*Canogo)  

-Entrevista regulo *tabana  
de *Eticota ( illa de *Suga)  
-Entrevista *Régulo de *Suga 

-Entrevista *régulo da  
*tabanka de *Bruce (illa de 
*Bubake)  

-Entrevista *Tocador de 
*Bombolón  
(tambor),  
*tabanka de Dena Grande  
(illa de *Canhabaque)  

(*) Recompilación de información en soporte audio, audiovisual e en “notas de campo”. 

No caso mexicano, tamén se realizaron catro “entrevistas en grupo” 

enfocadas a un grupo de mulleres intelectuais e artistas, a un grupo 

de homes profesionais e a un grupo de muxe´s de formación media 

e superior, con ocupacións profesionais e pertencentes ás clases 
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medias. A elección preferente destes grupos sociais de clase media 

debeuse a que son eses grupos quen resenten os primeiros 

cambios “modernizadores” nas sociedades actuais, que 

posteriormente se impregnan a todos os estratos sociais, situación 

que lles proporciona unha perspectiva de conflicto 

tradición/modernidade e unha visión crítica cara a todo proceso de 

cambio social.  

Táboa 2. Entrevistas e Grupos de Discusión realizados entre os 
zapotecas: 

SOCIAL POLITICO  CULTURAL 
MULLER Entrevista mestra xubilada  

líder social  
-Entrevista a comadroa  
tradicional  
-Entrevista a técnica de xénero 
-Entrevista a líder asociativa  
-Entrevista a líder social  
-Entrevista a líder relixiosa  
espiritualista  

-Entrevista a líder política  
-Entrevista a líder política  
-Entrevista a ex- rexedora  
municipal e líder política  
-Entrevista a rexedora  
municipal  

-Entrevista de grupo a 
artistas  
e intelectuais  
-Entrevista a pintora  
-Entrevista a xestora  
cultural  
-Entrevista a escritora  
-Entrevista de Grupo con 
mulleres  
da cultura  

HOME Entrevista a técnico superior  
-Entrevista a home terceira  
idade -Xadani  
-Entrevista de Grupo a homes 
profesionistas 

MUXE´S E 

NGUIU 

-Entrevista a muxe´ terceira  
idade  
-Entrevista de Grupo con muxe´s  

-Entrevista a muller nguiu  
(*) Recompilación de información en soporte audio, audiovisual e en “notas de campo”. 

Finalmente, iniciouse a fase de sistematización da información, 

estructuración das formulacións científicas da investigación e a 

redacción do informe final, efectuando o tratamento reflexivo de 

toda a información obtida das fontes primarias e secundarias.  

Posteriormente, escribiuse o documento final que reflectiu as 
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conclusións e resultados destes “estudos de casos". Estas fases da 

investigación non se desenvolveron cronoloxicamente, senón que, 

nalgúns casos, fóronse simultaneando en función das posibilidades 

e circunstancias concretas que determinaron a investigación de 

campo, a procura documental e a reflexión continua durante todo o 

proceso de investigación.  

2.3. A ANÁLISE DOS DISCURSOS: O “FRAME ANALYSIS”.  

Para iniciar este estudo ao redor dos principais discursos 

dominantes da poboación zapoteca e bijagó ao redor dos 

estereotipos, normas e ideoloxía sexual dominante, optouse por 

analizar as súas mensaxes desde a perspectiva metodolóxica que 

ofrecen os recentemente elaborados “marcos de interpretación”.  

Este marco teórico pretende abordar as formulacións en torno ao  

estudo das narracións discursivas dos actores sociais avaliados, e 

para iso optouse polo uso do marco teórico do “análise de marcos”, 

categoría analítica proveniente do “interaccionismo simbólico” de 

Goffman (1974), que se considera como un elemento central na 

formación da identidade dos actores sociais e no seu “actuar 

social”, así como na definición de problemáticas. Este sistema 
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teórico considera que as colectividades organízanse e tenden a 

definir, estratéxica e conscientemente, unha situación dada, a 

través de “procesos enmarcadores” que favorecen a interpretación 

da súa realidade, co fin de lexitimarse a si mesmos.  

De acordo con Sidney Tarrow, un dos principais teóricos desta  

corrente (1997), o “análise de marcos” é un sistema argumentativo 

que ten a función de elaborar un diagnóstico para identificar os 

principais problemas e detectar as súas causas, de forma que se 

articula e mobiliza de xeito tendencioso un espertar cara á acción 

participativa en función da gran capacidade de resonancia que 

exercen sobre os seus simpatizantes e agregados. O “enmarque” é 

o resultado agregado de experiencia persoal, memoria colectiva e 

prácticas obxectivadas que habitualmente asociamos ao concepto 

de cultura.  

As tradicións, a miúdo personificadas en prácticas rituais, poden 

servir de soporte á identidade colectiva dunha comunidade. Esta 

categoría analítica enténdese hoxe como un elemento central na 

formación da identidade dos actores sociais e no seu “actuación 

social” (“performance”). Esta forma de operar ten como finalidade 

proxectar unha imaxe ante os demais que xere certas impresións no 

auditorio e, ao mesmo tempo, definir problemáticas, causas e 

solucións.  
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Gráfico 1: Esquema dun “Marco” 

Fonte: Elaboración propia, sobrea base del esquema de Gerhards, 1995: 228

Para Gamson (1990) hai tres variables que xeran e determinan  

os “procesos de enmarcamento” construídos polos propios actores 

sociais. En primeiro lugar, o elemento de inxustiza que parte dunha 

“hot cognitions” ou “cuestión quente” que provoca sentimentos de 

indignación. En segundo lugar, o elemento da “eficacia” ou a 

valoración das probabilidades de éxito sobre a consecución dos 

seus obxectivos. Para rematar, o elemento de identidade do propio 

actor social que axuda a diferenciar o “nós” do “eles” (Snow, 

Benford e Hunt, 1993). Seguindo a un dos principais expoñentes 

desta teoría, considérase que as estructuras do marco tipo - ideal 

están constituídas polas “dimensións do enmarcamento” das áreas 

temáticas ás que se refire e polas “estratexias de enmarcamento” 

ou técnicas utilizadas polos suxeitos sociais para interpretar cada 

área temática (Gerhards, 1995).  
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Táboa 2: Marco metodolóxico de análise 
Dimensións de enmarcamento Estratexias de enmarcamento 
Indicar unha cuestión do debate 
público (issue) 
Definila como un problema social 
(problem) 

Asignarlle un concepto ou slogan; facela empíricamente 
crible mediante unha referencia real. Concretar o 
problema referíndoo a experiencia cotiá; situalo nun 
contexto ou esquema máis amplo; dramatizalo. 

Localizar as causas e os axentes 
causais do problema (cause, causal 
agent) 

Asignarlles un concepto pexorativo; atribuílas a actores 
colectivos externos; 
personalizar os actores responsables; atribuírlles 
intención e intereses 
particulares; moralizalos 

Interpretalos obxectivos (goal) Encontrar un concepto slogan; amosar os beneficios dos 
afectados e 
medios para conseguilo; esquematizar 

Interpretalas probabilidades de éxito 
dos esforzos (success) 

Facer referencias históricas de outros éxitos; definir o 
número de posibles 
participantes 

Encontrar e caracterizar o destinatario 
da protesta (addresses) 

Personalizar o destinatario, atribuírlle intención; 
moralizalo; consideralo 
sospeitoso de corrupción 

Xustificarse como actores lexítimos da protesta (public 
actor)

Mostrar que representan intereses colectivos e 
individuais, 
autocaracterizarse con un valor social central; recrutar 
persoas e 
institucións dignas de confianza; dar credibilidade os seus 
temas e 
interpretacións. 

Fonte: Elaboración propia, a partir de Gerhards, 1995 e Ibarra e Tejerina, 1998 

A argumentación que a continuación se desenvolve, intenta 

describir as dimensións e estratexias centrais de “enmarcamento” 

no discurso ideolóxico en torno ao sistema sexo/xénero bijagó e 

zapoteco, a partir da análise das declaracións de certos perfís 

sociais significativos.  

Todo iso permitiunos coñecer os procesos sociais de interpretación 

da realidade e asignación de significado dominantes entre a 

poboación bijagó e zapoteca. Neste traballo seleccionamos 

fragmentos textuais onde os actores sociais se autodefinen, 

presentan os seus obxectivos, explican o seu focalización temática 

prioritaria e expón as súas problemáticas. En calquera caso, esta 
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forma de operar responde aos obxectivos da nosa investigación, a 

saber, analizar os estereotipos, normas e ideoloxías sexuais 

dominantes nestas dúas sociedades.  
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3. MARCO TEÓRICO. 

3.1. REFLEXIÓNS PREVIAS SOBRE O XÉNERO.  

Para iniciar esta investigación, é necesario realizar unha reflexión  

preliminar ao redor de dous aspectos fundamentais que teñen que  

ver coa valoración do “estado da cuestión” no debate sobre os 

sistemas de xénero no mundo, e por conseguinte, sobre a selección 

de instrumentos teóricos e conceptuais para a análise da realidade 

social.  

Por unha banda, aspírase a pescudar o momento dos debates  

académicos ao redor da proposición sobre a subordinación da 

muller como unha situación universal, transhistórica e transcultural, 

se é así, en que grao prodúcese, e, tamén, se existen sistemas de 

xénero non patriarcais noutras sociedades. Esta serie de cuestións 

preténdense resolver a través dos estudos doutras sociedades 

realizadas desde o campo da antropoloxía feminista. Doutra banda, 

vaise a realizar un percorrido sobre as teorías feministas que poden 
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axudar a medir e avaliar o maior ou menor grao de discriminación 

ou opresión da muller en diferentes sociedades, e concluír se no 

caso da sociedade zapoteca e bijagó, estamos ante un sistema

patriarcal duro, un sistema patriarcal brando. 

Ao redor da primeira reflexión, cabe preguntarse: ¿É un universal  

a subordinación da muller” Autores como Johann Jacob Bachofen, 

Henry Maine, Lewis Morgan e Friedrich Engels (Beltrán et ao, 

2001:139) consideraban que no pasado da humanidade existiran 

sociedades matriarcais. Bachofen atopa a evidencia histórica no 

estudo dos mitos que aparecen nas fontes literarias e filosóficas da 

antigüidade clásica, onde se constata o dereito materno como 

dominante na regulación da vida social. Este autor caracteriza ao 

matriarcado como un sistema social agrario, onde a propiedade e a 

liñaxe determínao a vía materna, a muller posúe o poder doméstico, 

político e relixioso.  

Lewis Morgan, desde a súa visón evolucionista, coincide en 

caracterizar o período matriarcal como historicamente primoxénito, 

caracterizado por ser unha sociedade sedentaria, con propiedade 

comunal e onde se produce a domesticación de animais. Engels 

tamén afirma que existiron sociedades onde a muller determinaba a 

filiación e era autónoma ao posuír os seus propios ingresos. No 

século XX, e desde a antropoloxía, empézase a cuestionar a 
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existencia histórica de sociedades onde o poder político estivese en 

mans da muller debido á escaseza de 26 evidencias empíricas e da 

confusión no uso dos conceptos de matriarcado e matrilinealidade, 

concluíndo que o matriarcado non existiu nunca.  

En canto á universalidade da asimetría no poder, prestixio e 

autoridade do home fronte á muller, autoras como Margaret Mead, 

Sherry Ortner ou Michelle Rosaldo, logo de múltiples estudos 

etnográficos, acaban concluíndo que isto é unha verdade 

transcultural e global. Posteriormente, esta afirmación cuestionouse 

ao contrastala con realidades como a das sociedades aborixes 

australianas, os enga de Papua Nova Guinea ou o pobos 

precoloniais do África occidental, onde non hai unha subordinación 

de xéneros e onde a muller posúe autonomía económica Eleanor 

Leacock (1981, en Beltrán et ao, 2001:154), demostra que as 

mulleres das Illas Labrador antes da colonia,eran seres autónomos, 

dentro dunha economía comunal, cun control corporativo dos 

recurso económicos, onde a toma de decisións era de carácter 

disperso e a interdependencia home-muller era simétrica. Iguais 

evidencias atopan Phyllis Kaberry e Diane Bell cando estudan aos 

aborixe australianos onde non hai subordinación feminina e estas 

gozan de gran autonomía (Kaberry, 1930; Bell, 1983, Leacock, 

1981, en Moore, 1991:28, 49).  
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De todos estes estudos antropolóxicos dedúcese que o significado 

de ser muller varía cultural e historicamente e que o xénero é unha 

realidade social construída, que sempre debe enmarcarse nun 

contexto determinado. Tamén se deduce que non houbo ningunha 

sociedade onde aos homes desposúaselles do seu poder e os seus 

dereitos, como se fixo coas mulleres en occidente durante o período 

decimonónico e que non hai ningunha sociedade coñecida no que o 

sistema de estratificación dos sexos favoreza ás mulleres, aínda 

que se sabe que existen sociedades con gran igualdade entre os 

sexos (Chafetz, 1989:36,293).  

Pero, ¿cáles son as teorías que poden explicar a desigualdade 

universal de xéneros?. O Feminismo cultural, as Análises 

existenciais e fenomenolóxicos, as Teorías da desigualdade de 

xénero, as Teorías da opresión estructural e as Teorías feministas 

postmodernas (Ritzer, 2001). En canto á universalidade da 

asimetría no poder, prestixio e autoridade do home fronte á muller, 

autoras como Margaret Mead, Sherry Ortner ou Michelle Rosaldo, 

logo de múltiples estudos etnográficos, concluíron que isto era unha 

verdade transcultural e global. Posteriormente, esta afirmación foi 

cuestionada ao observar outras realidades como a das sociedades 

aborixe australianas, os enga de Papua Nova Guinea ou o pobos 

precoloniais do África occidental (mende, ibos, yyalode, sande e 
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sherbo) onde non hai unha subordinación de xéneros e onde a 

muller posúe autonomía económica. Eleanor Leacock (1981, en 

Beltrán et ao, 2001:154), demostra que as mulleres das Illas 

Labrador antes da colonia, eran seres autónomos, dentro dunha 

economía comunal, cun control corporativo dos recurso  

económicos, onde a toma de decisións era de carácter disperso e a 

interdependencia home-muller era simétrica.  

Iguais evidencias atopan Phyllis Kaberry (1930) e Diane Bell (1983) 

cando estudan aos aborixes australianos onde non hai 

subordinación feminina e ademais as mulleres gozaban de gran 

autonomía. Outras investigadoras sinalaron que as mulleres de 

Java posuían un status excepcionalmente elevado nas súas 

comunidades, pois eran elas quen controlaban as finanzas da 

familia e desempeñaban un papel protagonista na toma de 

decisións dentro do fogar, na economía de subsistencia e no 

traballo asalariado, algo que non se modificou substancialmente coa 

entrada do capitalismo colonial. (Kaberry, 1930; Bell, 1983, 

Leacock, 1981, Fiel1978, Gertz, 1961; Store, 1977; Orondo, 1976; 

Awe, 1977, Lebeuff, 1971; Hoffer, 1972; Swetman, 1984; Blesoe, 

1982; en Moore, 1991:28, 49). De todos estes estudos 

antropolóxicos infírese que o significado de ser “muller” varía 
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cultural e historicamente e que o xénero é unha realidade social que 

sempre debe enmarcarse nun contexto determinado.  

Con todo, observouse que non houbo ningunha sociedade onde aos 

homes desposúaselles do seu poder e os seus dereitos, e que non 

hai ningunha sociedade coñecida no que o sistema de 

estratificación dos sexos favoreza ás mulleres,  

aínda que se sabe que existiron (ou existen) sistemas que se 

achegan á igualdade entre os sexos (Chafetz, 1989:36,293).  

3.2. O MARCO TEÓRICO FEMINISTA:  

Se son certas as conclusións ás que se chegaron no apartado 

anterior, ¿como se pode explicar a desigualdade universal de 

xéneros?. Para iso, vaise a utilizar a clasificación de George Ritzer 

(2001), que adoita agrupar este grupo de teorías en cinco  

grandes bloques en función da identificación das causas da  

asimetría na relación entre xéneros:  

As Teorías da diferenza de xénero, onde se atopa o Feminismo 

cultural (Carol Gilligan, Adrianne Rich, Dorothy Dinnerstein, Sara 

Ruddick) salientan que os aspectos positivos do que consideran o 

“carácter ou personalidade” feminina tales como  
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a “ética do coidado”, a solidariedade, a apertura á experiencia 

emocional, a cooperación, o pacifismo, etc., non son valores 

hexemónicos na sociedade patriarcal, o que explica a existencia de 

asimetrías entre as diferentes identidades sexuais. Seguindo esta 

mesma liña argumental, as chamadas Teorías explicativas (Carol 

Gilligan), relaciona os aspectos sociobiolóxicos, hormonais, 

hemisferios cerebrais; e os procesos de socialización e interacción 

social co outro sexuado, para dar conta da identidade do self do 

individuo, que interpretan a desigualdade entre xéneros.  

As Análises existenciais e fenomenolóxicas (Simón de Beauvoir, 

Helene Cicoux e Luce Irigaray) subliñan a marxinación das mulleres 

como un “outro” dentro dunha cultura creada polos homes, e que 

constrúe á muller como alteridade, con trazos  

opostos aos do home. A muller, para acabar coas desigualdades de 

xénero e para liberarse, ou ben se transforma nun ser similar ao 

home, ou ben constrúe unha subxectividade distinta ou unha cultura 

exclusivamente súa.  

Outros enfoques como as Teorías da desigualdade de xénero, 

desde a perspectiva do liberalismo (Jessie Bernard), fan fincapé no 

dereito da muller á igualdade e denuncian a  

desigualdade de oportunidades debido ao sexismo.  
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As Teorías da opresión de xénero, inclúen as formulacións da 

Teoría feminista psicoanalítica (Nancy Chodorow, Dorothy 

Dinnerstein) que considera que a opresión feminina prodúcese polo 

impulso psíquico masculino á dominación. Estas autoras  

consideran que durante a nenez, o vínculo socioemocional co pai e 

a nai xera personalidades masculinas medorentas e misóxinas, e 

personalidades femininas preocupadas polos outros, o que as 

conduce a realizar eleccións que contribúen, sen querelo, ás súas 

desvantaxes.  

Tamén dentro das teorías que salientan a “opresión” de xénero 

atópase a Teoría feminista radical ( Gerda Lerner, Susan Faludi, 

Mary Caputi) que considera que as mulleres como tales posúen un 

valor positivo en si mesmas, e que o patriarcado  

funciona como estructura de dominación e opresión que se exerce, 

a través da violencia física e a violencia simbólica: modas tiránicas, 

visións estrictas da maternidade, monogamia, castidade, 

heterosexualidade, tratamento insán da saúde e reproducción, 

traballo doméstico non pago, violación, abuso sexual, prostitución 

forzosa, incesto, histerectomía, pornografía sádica, persecución de 

lesbianas, infanticidio feminino, extirpacións e modificacións físicas 

(ablación de clítoris, mulleres xirafas, vendaxe de pés, etc.). Deste 

xeito, o home consegue satisfacer as súas necesidades sexuais, 
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emocionais e de reproducción coa muller, e o capitalismo consegue 

extraer, en moitos casos gratuitamente, o traballo feminino 

depreciado.  

Desde os plantexamentos marxistas, as Teorías da opresión  

estructural, inclúen o Feminismo socialista (Dorothy Smith, Zillah 

Einsenstein) teorías que consideran que a opresión estructural é un 

feito derivado do capitalismo e o patriarcado, cuxo fin é o controlar a 

producción e reproducción social e que salientan a importancia da 

estructura económica capitalista en relación co patriarcado. Tamén, 

as Teorías da interseccionalidade, exploran a relación entre xénero, 

clase, raza, preferencia afectiva e localización xeográfica global na 

explicación do grao de opresión estructural.  

Finalmente, as Teorías feministas postmodernas, (Judith Butler,  

Beatriz Prezado) consideran que o “xénero”, a”homosexualidade” e 

a “muller” non son esencias naturais da persoa senón 

representacións elaboradas para exercer situacións de dominación 

e exclusión desde o poder patriarcal hexemónico. O concepto de 

“diferencia” é considerado subversivo, privando de sentido os 

discursos ou “metarelatos” gais e feministas de emancipación.  
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3.3. INDICADORES DE XÉNERO:  

Todos estes enfoques teóricos anteriormente desenvolvidos tratan 

de explicar o fenómeno da opresión da muller. De todas elas 

pódese deducir cales son as variables que explican a desigualdade 

na relación entre sexos. Para iso, extraéronse unha serie de 

variables que son e que, para efectos operativos, interesa identificar 

para realizar a análise das sociedades zapotecas e bijagos de 

México e Guinea Bissau, respectivamente.  

Estas son:  

1) Variable económica. O poder económico é definido pola 

antropóloga Peggy Reevers Sanday como a habilidade para 

controlar a distribución dos bens e alimentos máis aló do nivel 

doméstico. A distribución dos recursos, a estructura da propiedade, 

a división sexual do traballo, os roles de prestixio, as oportunidades 

de educación, e o acceso á saúde, nutrición ou seguridade física, 

son varios dos indicadores fundamentais para coñecer o grao de 

desigualdade sexo/xénero nas sociedades (Chafetz, 1989:36). Por 

exemplo, a “división sexual do traballo” é un dos indicadores 

fundamentais para coñecer o grao de desigualdade sexo/xénero 

nas sociedades. En moitas sociedades comprobouse que a maior 
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división entre o doméstico e o público na repartición sexista de roles 

e espazos, maior é a asimetría entre sexos. Este modelo de 

organización varía culturalmente, pois aínda que habitualmente a 

muller é a que adoita encargarse do traballo doméstico (educación 

dos fillos, preparación da comida e coidado da casa), e os homes 

adoitan encargarse do traballo extradoméstico, (política, economía, 

e relixión), a aplicación das categorías doméstico/público en 

sociedades non occidentais é cuestionable, pois non ocorre o 

mesmo noutras sociedades non occidentais. Por exemplo, entre os 

indios iroqueses e entre os yoruba non ten sentido diferenciar entre 

ámbito doméstico e ámbito público e productivo porque é o mesmo 

(Leacock, 1978; Sudarkasa, en Moore, 1991, 2001:154). 

Desde a perspectiva marxista, autores como Eleanor Leacock 

(1978) e Friedrich Engels (1887) conciben á propiedade privada e o 

control dos medios de producción como as causas que xeraron a 

subordinación da muller, xa que constatan que nas sociedades 

precapitalistas, existiu maior igualdade de xénero.  

Ademais do control do capital, é importante analizar quen controla 

os recursos, as condicións de traballo e a distribución da producción 

do traballo. Karen Sacks (1979) cuestiona que exista igualdade 

entre as sociedades precapitalistas, pois afirma que  

existe división do traballo e, ademais, a maternidade séguese 
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infravalorando. A muller, aínda cando obtén ingresos da producción 

ou o comercio, non adoita destinalos á acumulación de capital ou 

para o enriquecemento persoal, senón para manter á  

familia. Cando isto non ocorría, como coas mulleres de África 

occidental antes do colonialismo, estas gozaban de maior 

autonomía económica e máis influencia política. A pesar de todo, 

aínda que a achega da muller á economía mundial é moi alta, 

desprestíxase esta achega (en Moore, 1991: 75). (Robertson, 1976; 

Little, 1973; en Moore, 1991:117, 118).  

2) Variable política.  

Desde as formulacións weberianas, o “poder” é definido como a 

capacidade dunha persoa para provocar obediencia noutras, en 

función da posesión e crenza en que se goza de algo que os que 

obedecen, desexan. A “autoridade” é o poder lexitimado, é dicir, 

aquel baseado na percepción de carácter ideolóxico dos que 

obedecen, de que “deben” obedecer e do que mandan, de que 

”deba” mandar. A “autoridade” conta, ademais, con recursos para 

decidir tanto no ámbito micro (a familia); como no macro (o estado). 

Para Peggy Reevers Sanday (1981), o poder é considerado como a 

habilidade para controlar ou influír nas decisións máis aló do ámbito 

doméstico. A distribución por xénero do exercicio do poder e a 
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autoridade (formal e informal) vai ser outro indicador fundamental 

para saber o grao de paridade entre ambos os sexos.  

En xeral, o home en moitas sociedades e en distintos momentos 

históricos, exerceu habitualmente estes “roles de elite”, pero non en 

todas as culturas e en todo momento. Por exemplo, na África 

precolonial occidental e nalgunhas partes da Polinesia, moitas 

mulleres desempeñaban cargos públicos e exercían considerable 

poder político, ou ben posuían “sistemas duais”, onde cada xénero 

decidía sobre ámbitos distintos. Daryl Fiel (1978) di que entre os 

enga de Nova Guinea, as mulleres posuían poder nuns espazos 

distintos aos dos homes, e non estaban subordinadas a eles. A 

fertilidade, a perpetuación do matrilinaxe, a regulación do mercado 

e comercio era tratado por mulleres entre os ibo de Nixeria.  

Entre os yoruba había unha representante que ía ante o rei, 

defendendo os intereses da muller. As mulleres mende e sherbo,

antes do colonialismo, podían chegar a ser xefes igual que os 

homes (Okonjo, 1976; Awe, 1977; Lebeuf, 1971; Swetman, 1984; 

en Moore, 1991:160; Beltrán et ao, 2001: 156). 

Pero non só alcánzase o “poder” a través dos mecanismos formais 

institucionalizados: en toda sociedade existen espazos non 

hexemónicos de reproducción de significados e de “redes 

mergulladas” sobre as que emerxen certas accións colectivas. Se o 
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persoal é político, a muller tamén participa en política a través da 

“cultura de resistencias” (Scott, 1985) que se concretan na 

realización de marchas, sabotaxes, calumnias, chistes, posesións 

de espíritos para denunciar cousas, rexeitamento a cociñar, a 

manter relacións sexuais, etc.. Varias investigacións constataron a 

existencia de certas sociedades onde as mulleres xeran redes de 

solidariedade (como a “maternidade simbólica bijagó”) a través do 

parentesco ou a través da amizade, para repartir o traballo no fogar, 

o que lles faculta para participar nas actividades productivas e 

permítelles obter maior independencia dos seus maridos. Así, entre 

as campesiñas do sur de Malawi esta solidariedade é denominada 

“chinjira”; en Kenia, denomínanse harambee, e confórmase a través 

de grupos femininos de acción colectiva. En Nixeria mantéñense 

grupos solidarios femininos de axuda mutua entre as ibo e os otu

umuada (Holmquist, 1984; Harris, Olivia, 1981; Mega Vaughan, 

1983; en Moore, 1991:83, 185).  

3) Variable social. 

En moitas sociedades, as mulleres ocupan o espazo principal nas 

cerimonias, celebracións e rituais místicos, o que lles confire unha 

visibilidade e un “poder” simbólico concreto. Elas son as 

responsables da reproducción da identidade étnica e espiritual do 
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grupo.  

Para Jane Collier e Michelle Rosaldo (1981) o parentesco e o 

matrimonio determinan as relacións de xénero. Elas identifican dous 

tipos de matrimonio: por “servizo” (o marido axuda e regala aos pais 

da muller) e por “compra” (o marido paga aos sogros polo traballo e 

a fecundidade da súa futura esposa) dando lugar a diferentes 

relacións de producción. A patrilinealidade e patrilocalidade 

(agnática) provoca que a muller desprácese do fogar e incrementa a 

dependencia da muller e a prole do esposo (Meillasoux, 1981, en 

Moore, 1991, 2001:68).  

A existencia de filiación matrilineal nas sociedades, non quere dicir 

que o poder político ou familiar atópese en mans das mulleres, pois 

moitas veces quen exerce de cabeza de familia é o irmán. O que si 

se evidencia é que nas sociedades matrilineais e matrilocais 

(residencia na casa da nai) a posición social das mulleres é máis 

elevada que noutros casos. É certo que nestas sociedades, que 

ademais posúen regras de residencia de  concentración xeográfica 

de mulleres emparentadas, a posición social da muller é máis 

elevada (Katlen Gough, 1977, en Beltrán et ao, 2001:143) (Martín e 

Voorhies, 1978; en Moore, 1991:144). 

Para occidente, a familia é a institución que máis oprime á muller, 

pero entre as africanas é unha forma de procura da liberación da 
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muller e do pobo. No Caribe e no África negra, en lugares de alta 

migración masculina, ou cando a muller opta por non contraer 

matrimonio, a matrifocalidade é moi frecuente, xerando sociedades 

ao redor da muller, o que provoca que moitos fogares estean 

dirixidos por mulleres. Existe unha tendencia imparable en todas as 

sociedades actuais ao decrecemento das liñaxes colectivas e da 

polixinia; e ao crecemento da familia nuclear baseada no mito do 

amor romántico e ao compañeirismo na parella. Os divorcios, a 

monogamia secuencial, a muller que non quere casar e a muller 

como cabeza do fogar son fórmulas cada vez máis estendidas entre 

distintas sociedades (Moore, 1991:144).  

4) Variable sexual ideolóxica. 

Autores como Burton (1985) consideran que non é a división sexual 

do traballo senón a “ideoloxía cultural de xénero” quen determina se 

unha sociedade é máis ou menos simétrica respecto das relacións 

de xénero (Sacks, 1979; Burton, 1985; en Beltrán et ao, 2001:49).  

Na sociedade occidental relacionouse á “muller” coa natureza, o 

doméstico, as funcións expresivas, o poder informal, a reproducción 

e o sentimento; mentres que ao “home” vinculóuselle coa cultura; o 

público, as funcións instrumentais, o poder formal, a producción e a 

razón, categorías que sempre foron valoradas xerarquicamente, 
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sendo as primeiras, as femininas, menosprezadas e infravaloradas.  

Con todo, Anette Weiner (1976) demostra que as noutras culturas 

isto non ocorre así, por exemplo, as mulleres trobiand son moi 

valoradas pola súa maternidade e elas posúen unha autopercepción 

elevada de si mesmas. Michelle Rosaldo observa que non é un 

universal a unidade “nai-fillo” da que se deriva a reclusión da muller 

no ámbito doméstico, pois o concepto de “nai” é unha construcción 

social, e ademais non todas as unidades domésticas constrúense 

ao redor da nai biolóxica e á prole. Por exemplo, entre os 

bosquimanos kung do deserto de Kalahari, os aborixes murgin de 

Australia  e os ilongots de Filipinas, a figura de “muller” non se 

relaciona coa idea de “nai fértil” e “muller nai” como en occidente.  

Outros autores constatan que existen culturas, como os kurtachi do 

Pacífico, os hua de Papua Nova Guinea ou os antigos castrexos 

galegos, onde existe unha institución, a “cuvada” que recoñece o 

papel do home no alumeamento dos fillos, observando patróns de 

tabús dietéticos ou de reclusión durante o período do parto e 

postparto das súas esposas. Entre os huas, o home chega ata a 

simular a menstruación (Meigs, 1976; Paige e Paige, 1981; Collier e 

Rosaldo, 1981; Drumont, 1978, en Beltrán et ao,  

2001:44)  

Ao redor da temática da diversidade sexual, para autoras como  
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Gayle Rubin e Carole Vance a sexualidade é política, é un producto 

histórico e esta organizado a través dun sistema de poder e 

recompensas, fortalecendo a uns e castigando a outros1.  

Dende a bioloxía se esta pondo en cuestión a existencia dun 

sistema sexual bipolar, pois Anne Fausto- Exterling fala da 

existencia real de cinco sexos, os intersexos (herms, merms e 

ferms) que poden chegar a ser o 4% da poboación mundial (Money, 

en Beltrán et ao, 2001:119). Existen os chamados “sexos 

supernumerarios” os nadles do grupo navajo (Martin e Voorhies, 

1981, en Beltrán et ao, 2001: 218).  

A antropóloga Peggy Reevers Sanday (1981) no seu libro “Poder 

feminino e dominio masculino: sobre as orixes da desigualdade 

sexual”, considera que toda sociedade elabora unhas “pautas 

simbólicas” para guiar o comportamento e facelo previsible, moitas 

veces derivado de antigos conceptos de poder sagrado que se 

reflicte na orde secular. Esta autora analiza as formas de “entender 

o mundo” de cada sociedade (estratexias para saber que “deus non 

está tolo”), unha especie de etnofilosofía ao redor da forma de 

entender a súa relación con outros seres humanos, (que significa 

ser home e ser muller) co medio e co máis aló. Logo dun 

                                               
1 Valórase máis o sexo marital heterosexual, logo aos heterosexuais non casados, máis abaixo 
os heterosexuais promiscuos, gais e lesbianas e para rematar, os travestis, transexuais, 
sadomasoquistas e ás prostitutas (Rubin, 1984). 
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pormenorizado traballo etnográfico comparativo (analiza 186 

sociedades a partir da Standar Cros Cultural Simple, publicada por 

George P. Murdock e Douglas R. White en 1969), elabora unha 

tipoloxía para clasificar ás distintas sociedades:  

a) Sociedades de orientación interna, onde as forzas da natureza 

son sacralizadas e as mulleres contrólanos e manipulan. 

b) Sociedades de orientación externa, onde o poder é exterior á 

propia sociedade: caza, guerra, migracións forzadas, fames 

negras, escaseza de recursos, etc., e por iso predomina o 

poder masculino. (cando un pobo ve en perigo a súa 

identidade ou existencia, faise dependente da agresividade 

masculina; tamén o colonialismo e a introducción de novas 

tecnoloxías favoreceu o crecemento do poder masculino).  

Esta autora considera que as historias da creación que identifiquen 

un simbolismo de orixe feminina, onde o medio natural é fértil, 

xeneroso e amable (forraxeiras: pesca, caza menor e recolección), 

onde existe unha baixa división do traballo sexual, ideoloxía da 

descendencia (matrilineal), formas de matrimonio, papel dos sexos 

na xefatura, onde a penas existen tabús sobre o sangue menstrual, 

son cooperativos, igualitarios e pacíficos, e a sexualidade e a 

maternidade é moi valorada (máis importante ser nai que ser 
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esposa), papel da nai é central na sociedade, e a muller podería ser 

autónoma economicamente (aínda que o home achegue) estamos 

ante sociedades onde a muller posúe un significativo dominio.  

3.4. A CONSTRUCIÓN SOCIAL DA SEXUALIDADE  

O xénero e a identidade sexual son dous sistemas relacionais que 

se transformaron segundo as coordenadas socieconómicas e 

culturais de cada época e espazo concreto. A teorización sobre a 

sexualidade humana converteuse nunha tarefa básica para os  

científicos sociais dedicados á elaboración de novas teorías da 

persoa, a identidade e as corporalidades humanas.  

Dende o constructivismo, as teorías queer, o feminismo radical, ou 

as formulacións foucaultianos, contémplanse o sexual como unha 

construcción social moldeada por relacións de poder a través de 

mecanismos que producen oposición, dominación e resistencia, en 

contextos históricos e sociais determinados (Mérida, 2002; Rubin, 

1997; Weeks, 1988; en Beltrán et ao, 2001).  

Para o constructivismo, non hai diferencia entre sexo e xénero, e 

por iso, a corporalidade sexual é o terreo onde se expresa o 

discurso do real, que en canto á identidade sexual, é indeterminado, 
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ambiguo e múltiple. Non hai un criterio definitivo para decidir quen é 

bioloxicamente home ou muller, tal e como o demostraron biólogas 

como Anne Fausto- Esterling quen detectou tres sexos máis entre 

os seres humanos: o herms (hermafroditas con testículos e 

ovarios), o merms (pseudohermafroditas masculinos con testículos 

e aspecto de xenital feminino) e o ferms (pseudohermafroditas 

femininos con ovarios e algúns aspectos da xenitalidade masculina) 

(Beltrán et ao, 2001:178).  

Todas as culturas institúen procesos políticos formais e informais, 

que modelas a organización social e delimitan o alcance do 

permitido: o pautado convértese no hexemónico.  

Segundo a sociedade, as tipoloxías da pluralidade sexual 

aceptaranse, proscribirán, ou se declararán ilegais. Patricia Alberts 

e Evelyn Blacwood (López, 2005) descubriron que entre os indios 

crow había chamáns homes que vestían de mulleres e dedicábanse 

a conceder favores sexuais aos guerreiros. Algo similar detectouse 

nas culturas mohave, zuni, hopo, navajo, yuman, crow, yokut, 

papago, cheyene, winnwbago, omaha, ojibwa, cocopa, apache, 

miami, yorok e piegan de Norteamérica (Webster e Newton, en 

Miano, 2002:192).  
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Nas culturas americanas crese que a “diversidade” foi significativa, 

tal e como recollen as crónicas coloniais dos séculos XV e XVII2.  

Os “terceiros xéneros” existen en moitas sociedades, tales como, 

como os xanith de Omán (Wikan, en Nieto, 2003:243), os hijras da 

India (Nanda, en Neto, 2003:264), os bakla filipinos (Tan, en  

Nieto:2003: 337), o we´wha dos zuñi norteamericanos 

(Nieto,2003:21), os mahu hawaianos, os sarombay da República 

Malgache, certos homes kunas de Panamá (Nieto, 2003) ou os 

muxes do Istmo de Tehuantepec (México). Respecto das prácticas 

lésbicas, os etnógrafos atoparon que estaban institucionalizadas  

en moitas sociedades indias norteamericanas (López, 2005). Estas 

formas problematizan o noso paradigma de xénero occidental 

androcéntrico, bipolar, xerárquico, desigual e patriarcal. A 

                                               
2 4 En Centroamérica e o Caribe, os homosexuais eran considerados como máxicos e con 
poderes sobrenaturais, segundo recolle Gonzalo Fernández de Oviedo. Segundo frei 
Bartolomeu das Casas, entre os mexicas de México a orientación dos fillos nunca foi motivo de 
remordemento, calquera home podía ser filla e así os pais “vestíanlle de muller, ensinábanlle 
artes e buscábanlle marido”. Frei Pedro Simón detalla como os caudillos promovían as 
relacións sexuais entre os seus seguidores. Frei Gregorio García informa da existencia de 
prostíbulos masculinos entre os incas, tamén a crónica de Pachacuti Yamqui relata que en 
tempos do Inca Yupanqui “foran criados varios raparigos para que atendesen sexualmente aos 
soldados de guerra” e onde se fala dun creador andróxino, o deus “Chuqui Chinchay” garda 
dos hermafroditas e indios de dous “naturas” ou Viracocha, na cúspide da orde cosmolóxica, 
quen se lle suxire unha dualidade sexual. Pedro Cieza de León entrega datos dun tipo de 
homosexualidade relixiosa onde “cada templo ou adoratorio principal ten un home (...), os cales 
andan vestidos como mulleres, e con estes case por vía de santidade e relixión teñen o seu 
concello carnal os señores e principais”. Gonzalo Fernández de Oviedo relata que nas illas 
Caribes o cacique Goanacagari cubría de ouro e xoias aos seus amantes homes. A 
homosexualidade feminina era moi coñecida entre os incas e en Brasil, tal e como relata Felipe 
Guamán Poma de Ayala e Antonio de Herrera e Tordesillas, respectivamente, as mulleres 
varonis gozaban de moitos privilexios e podían participar en combates e decisións. Agustín 
Zárate relata a existencia dunha provincia exclusiva de mulleres que só consentían homes con 
fins reproductivos, e onde os fillos homes íanse a vivir cos seus pais. Francisco López conta 
das invencibles amazonas do imperio incásico, que recibían os nomes de chamchak, kakcha, 
warkana ou komí, que posúen unha connotación lésbica (López, 2005).). 
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obxectivación da normatividade da sexualidade en cada sociedade 

pode ser mínima ou máxima, é dicir, que o grao de permisividade 

social depende de cada caso. Pero ¿pódense establecer criterios 

de validez transcultural ao redor das identidades sexuais?. A partir 

do traballo de Gilbert Herdt (1988), no seu libro “Formas 

transculturais de homosexualidade e o concepto “gai”, a autora 

Anne Bolin (Nieto, 2003:231) propuxo unha tipoloxía para intentar 

abarcar todas as formas de diversidade sexual existentes en 

diferentes culturas. Bolin considera cinco formas de variación de 

xénero que atopamos de forma global en diferentes culturas. Esta 

clasificación considera que as identidades sociais non derivan da 

orientación-práctica sexual, aínda que ás veces inclúen 

compoñentes homosexuais.  

Estas son:  

a) Xéneros hermafroditas: Condición conxénita de ambigüidade das 

estructuras xenitais reproductivas de forma tal que o sexo o 

individuo non esta claramente definido de modo exclusivo como 

home ou como muller3.  

                                               
3 Entre os navajos, o status de hermafrodita esta moi valorado e ademais consideran que 
existen tres sexos entre eles: home, muller e nadle, e tres status de xénero: nadle verdadeiro, 
nadle falso home ou nadle falso muller (non hermafroditas) que realizan tarefas de home ou 
muller, ten relacións con ambos pero nunca con outros nadle e a homosexualidade non se 
acepta. Entre os pokot de kenia existe unha categoría similar denominada sererr, que non goza 
dun status tan alto. Tamén os hijras da India considéranse como “terceiro xénero” recoñecido 
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b) Tradicións “dous espíritos”: Unha posición recoñecida 

culturalmente de xénero transformado (homes que desexan actuar 

como mulleres) e un status adicional que inclúe vestir parcial ou 

totalmente como o outro xénero), a especialización ocupacional e a 

adopción de conductas e portes asociados ao outro xénero ou de 

forma mixta4. A identidade de xénero é anterior (nenez) e/ou 

independente da conducta sexual (aínda que en certos casos 

elíxese unha parella do mesmo sexo biolóxico).  

c) Roles de xénero cruzados (transxéneros): Cando o xénero 

permanece inmutable, tal e como ocorre entre os polinesio das illas 

marquesa ou os tahitianos. O porte e a conducta de quen o asume 

inclúen atributos que se adoitan asociar ao outro xénero. Os 

estudos que existen están relegados á varianza feminina:  mulleres 

con corazón de home. Exemplos deste tipo son os manly-hearts

“corazóns de home” dos piegan setentrionais,  

rol non estigmatizado que asumen mulleres (case sempre ricas e 

                                                                                                                                         
formado por homes hermafroditas impotentes que se someten a unha castración 
(emasculación cirúrxica ritualizada pola que extirpan os xenitais. En Santo Domingo existe o 
guevedoce, individuos xenitalmente ambiguos, do mesmo xeito que os kwolu-aatmwol de 
Sambia ou os trnim-man do pobo pidgin neomelanesio (Nieto, 2003). 
4 Os pima habitantes do sueste de EEUU con lingua de tipo uto-azteca posúen aos wi-kovat, 
onde os xenitais non so as insignias do xénero e posúen conductas dicotómicas, anatomía, 
división sexual do traballo e aparencia pública, o mahu polinesio das illas marquesa ou 
tahitiano. 
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casadas) que adoptan comportamentos masculinos (violencia, 

agresión, independencia, audacia, descaro, sexualidade..) nunha 

sociedade de homes guerreiros e mulleres sumisas e a muller- 

tiburón (vén-mako) das Marquesas que se caracteriza por ser 

mulleres cunha sexualidade agresiva e vigorosa, toma a iniciativa 

na relación heterosexual (Nieto, 2003).  

d) Matrimonio entre mulleres: Institución predominante en África 

pola que unha muller casa con outra, sen que se puido constatar se 

hai relación sexual entre elas ou non5.  

e) Rituais de xénero cruzado: Consiste na adopción do porte e 

xestualidade do outro xénero unicamente en contextos ritualizados 

concretos e non permanentes6. 

Neste texto preténdense indagar nos elementos que permiten que a 

permanencia na actualidade de sistemas sexo/xénero non 

patriarcales. Para iso, seleccionamos aos zapotecas do Istmo de 

Tehuantepec en México onde esta institucionalizado a existencia de 

                                               
5 Entre os nuer ocorre cando unha muller é estéril, as muller-marido entre os nandj dedícanse a 
tarefas masculinas e veces considéraselle home. Tamén se constata o matrimonio entre mozas 
solteiras azande de Sudán, que realizaban actividades militares xuntos porque pola polixinia 
había escaseza de mulleres un facía de home e outro de muller e era referido como tal. 
6 Os iatmles ou dos travestidos con ocasións cerimoniais, rituais de reversión, ou a covada, un 
ritual masculino vinculado ao ciclo reproductivo feminino e moi presente en diversas culturas. 
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“terceiros xéneros” propios da “tradición dous espíritos”; e os 

Bijagós de Guinea Bissau onde se producen “rituais de xénero 

cruzado” nos rituais das mulleres, como laboratorios excepcionais 

para poder observar como de desenvolve a vida dunha poboación 

onde a diversidade sexual e de xénero é unha realidade.  

4. OS “OUTROS” ETNOGRÁFICOS: ZAPOTECAS

4.1. ZAPOTECAS DO ISTMO MEXICANO: 

O Istmo é a zona máis estreita de América do Norte, con clima 

tropical, cálido e seco7. Esta é unha rexión interétnica (zoques, 

mixes, huaves, chontales e zapotecas) onde conviviron grupos 

cultural e lingüisticamente diferentes pero relacionadas polo 

comercio (Barabás et ao, 2004; Raíña, 1997:348). Alí viven ao redor 

dun millón de habitantes pertencentes a cinco etnias, das que o 

10% son zapotecas.  

                                               
7 A fertilidade dos chans e o uso tradicional da rega, garantiu un diversidade de cultivos que 
xunto coa gandería e a pesca, forneceron unha dieta balanceada e equilibrada aos seus 
habitantes (Raíña, 1997). 
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Os zapotecas autodenomínanse binnizá (“xente que provén das 

nubes”) e no 300 a.C. os seus antepasados construíron grandiosas 

cidades como Monte Albán ou Guiengola.  

Unhas das cidades máis destacadas desta rexión, lugar onde se 

concentrou o “traballo de campo” desta investigación, é Juchitán. A 

poboación desta cidade achégase aos 100.000 habitantes (INEGI, 

1990) sendo os zapotecas o grupo étnico máis numeroso nesta 

cidade e tamén no resto do estado de Oaxaca8. A lingua zapoteca 

do Istmo é o didxazá (didxa-palabra; zaa-nube), da familia 

zapotecana do grupo de lingua otomangue (Miano, 2002). O 73% 

da poboación juchiteca fala zapoteco (fronte ao 9% da poboación 

de México que fala unha 

lingua indíxena ou o 44% en 

Oaxaca) e o 85% tamén sabe 

falar castelán. Segundo os 

censos de 1990, o sector  

primario ocupa 23% da economía do municipio, o secundario ocupa 

un 30,9% e un 43% dedícase ao sector terciario. Historicamente, os 

zapotecas do Istmo de Tehuantepec “beneficiáronse” do proxecto 

modernizador, sobre todo desde fins do século XIX (Raíña, 

1997:340,349) o que se traduciu no enriquecemento desta etnia 
                                               
8 No estado de Oaxaca hai tres tipos de zapotecas, diferenciados lingüística e culturalmente: os 
dos Vales Centrais, os da Sierra Sur e os do Istmo (Raíña,1997:341) 
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fronte a outros grupos étnicos oaxaqueños e na urxencia dunha 

elite zapoteca.  

O núcleo familiar dominante é trixeneracional e as relacións de 

parentesco funcionaron como un mecanismo amortiguador das 

diferencias económicas e sociais. (Miano, 2002:15). A identidade 

social dos individuos é definida por criterios de pertenza tradicional: 

a familia e o nacemento; a pesar de ser unha sociedade urbana e 

que foi transformada polos procesos modernizadores 

contemporáneos9.  

A súa organización social é de tipo reticular, onde todos 

estableceron relacións intensas e fortes entre si, a través do vínculo 

de parentesco10, da veciñanza, do oficio, da amizade ou unicamente 

pola súa pertenza teca. Os “nodos-individuos” polos que discorren o 

maior número de densidade relacional adoitan ser as mulleres, máis 

concretamente as nais, as matriarcas dun “clan” familiar, dunha 

estirpe, debuxando un sistema que nalgúns casos denominouse 

“matricéntrico”. Elas son principalmente as “encargadas” da 

tradición no día a día, no ámbito do cotiá, e as que realizan o maior 

                                               
9 Os criterios das sociedades precapitalistas ou premodernas, onde a pertenza ao grupo 
afectivo é o que determina ao ser. O contrario ao que ocorre nas sociedades urbanas 
modernas e postmodernas, onde a identidade social é atomizada e desvinculada de calquera 
grupo social estructural, e esta determinada principalmente pola actividade productiva, polos 
“hábitos de consumo” ou polo “estilo de vida” 
10 Na película “Muxes, auténticas intrépidas buscadoras de perigo” (2005) un do personaxes di 
que na súa familia acéptano por ser o irmán maior, non pola súa condición de muxe. 
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esforzo por “reproducir” os usos, costumes, ritos e celebracións 

tradicionais.  

Destaca a forte cohesión desta rede e a firmeza dos seus vínculos, 

xunto coa importancia do “ben común” fronte ao “ben individual” na 

determinación das súas accións sociais (individuais e colectivas). É 

por iso polo que toda a “diversidade” está aceptada: “(...) aquí existe 

algo que é a “graza”, (...) cada quen ten o seu “graza”, cada ser 

humano ten un valor”11.  

As referencias ás mulleres zapotecas do Istmo como “amazonas  

matriarcais”, remóntase ao século XVI cando os primeiros cronistas 

destacan a forza e o belo exotismo destas mulleres. Isto inspirou a 

intelectuais e artistas contemporáneos tales como Frida Kalho, Tina 

Modotti, Diego Rivera, Miguel Covarruvias, Graciela Iturbide etc., 

quen percibiron á muller juchiteca do istmo como símbolo do 

“empoderamento” feminino.  

4.2. ECONOMÍA ZAPOTECA. 

                                               
11 Marina Meneses, en “Ramo de Fuego” (2000). 
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A propia xeografía do Istmo de Tehuantepec converteuna nunha 

zona estratéxica para o paso comercial. Posúe dous importantes 

portos: o de Coatzacoalcos no golfo de México, e o de Salina Cruz, 

no golfo de Tehuantepec. Tamén alberga importantes instalacións 

relacionadas coa industria petroleira, como a refinería de Salina 

Cruz ou a de Minatitlán. A zona istmeña veracruzana posúe un 

importante corredor industrial entre Minatitlán e o porto de 

Coatzacoalcos. No sur, na 

parte oaxaqueña, existen 

parques industriais pequenos, 

pero importantes, pero 

basicamente a economía 

segue sendo principalmente 

agrícola e comercial. Juchitán constitúe o  principal centro comercial 

da chaira meridional do Istmo.  

Doutra banda, na serra Atravesada e o extremo sueste de Veracruz 

existen recursos forestais importantes, que son explotados aínda 

cando se trata de zonas naturais protexidas,como no caso da 

Reserva da Biósfera dos Chimalapas.  

O sistema económico de Juchitán foi cambiando nas últimas 

décadas, pasando de ser unha economía de pequeno comercio e 

autoconsumo exclusivamente, a unha de gran movemento de 
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capitais e fluxos comerciais dentro da rexión. En xeral, as principais 

actividades económicas son o comercio, a agricultura e a gandería. 

No que respecta á gandería, os arredores están poboados de 

ranchos e leiras onde se cría gando vacún, ovino e porcino. Na 

agricultura, nas terras de Juchitán cultívase sandía, millo, sorgo, 

frijol, ajonjolí, cabaza, cacahuate, 

jitomate e chile. Existen varias 

hectáreas de terra exclusivamente 

dedicadas ao cultivo do ciruelo. A 

vexetación que abunda na cidade é a palmeira, o guanacastle e o 

almendro. A agricultura de subsistencia está estancada, en tanto 

que a comercial goza de subsidios de investimento publica e de 

recursos para ampliar o seu alcance e o seu control sobre o sector, 

a estructura da producción sofre un cambio paulatino cara a 

productos de exportación e de consumo. No Istmo de Tehuantepec, 

o sistema de producción oriéntase cara ao autoconsumo e cara ao 

mercado rexional, dominado por lóxicas económicas inseparable 

das obrigacións sociais. A redistribución de riqueza través do 

“sistema de festas”, a reciprocidade social nas relacións 

económicas e a preferencia polos productos autóctonos, son 

particularidades nas que descansa o sistema socioeconómico do 

Istmo. A través do control do gran mercado rexional e do complexo 
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sistema festivo, dinamízase a economía e redistribúese a riqueza 

existente, a modo de potlach (Mauss, 1974).  

A distribución dos recursos, a estructura da propiedade e a división 

sexual do traballo é un dos indicadores fundamentais para coñecer 

o grao de desigualdade sexo/xénero nas sociedades.  

A muller zapoteca do Istmo dedícase ao comercio, elaboración de 

manufacturas, preparación de alimentos, educación dos fillos, 

costura bordados do traxe tradicional juchiteco, lavado de roupa, 

adorno de festas, cerámica, plisado de olanes, etc.. A muller é a 

que vende os productos de casa en casa, no mercado ou viaxando 

ao exterior e quen xestiona a economía familiar (Miano, 2002:15).  

Os homes dedican os seus esforzos á agricultura, a pesca, os 

labores de xestión, etc, gozando de máis tempo de lecer que as 

mulleres.Por todo isto, considerouse 

que a autonomía económica da muller, 

a través do monopolio das actividades 

comerciais e da administración de 

todos os ingresos da unidade familiar, 

favorece a igualdade no sistema de xéneros (Miano, 1993; 

Benholdt- Thomsen, 1994).  
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4.3. SOCIEDADE ZAPOTECA

Juchitán é unha comunidade conformada maioritariamente por 

indíxenas zapotecas, que se distinguen por adoptar formas de 

organización social 

predominantemente reticular, 

onde a poboación estableceu 

relacións intensas e fortes entre 

si. As lóxicas expresivas e 

emocionais, baseadas na 

“solidariedade mecánica” 

durkhemiana adóitanse impor na 

acción social, fronte ás lóxicas 

instrumentais e de “interese”, baseadas na “solidariedade orgánica”, 

construíndo unha rede de intercambio afectivo entre as persoas: 

“(...) é importante a paixón con que se fagan as cousas”.  

A estructura e residencia familiar e a participación nos rituais e 

eventos tradicionais da comunidade demostran o papel hexemónico 

das mulleres nas sociedades. O protagonismo da muller zapoteca 

na vida económica, social e cultural, reflíctese na gran autonomía 

respecto ao home, o prestixio e a autoridade familiar e social que 

posúen. Existe un sistema matrifocal, onde a nai é a figura central 
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da sociedade, en tanto que o rol que cumpre é social e 

culturalmente central. A hexemonía das mulleres en espazos 

centrais como o mercado, a rúa, a casa (“a casa da miña nai” dise, 

e non “dos meus pais”) e o sistema cerimonial son outra mostra do 

seu protagonismo social.  

As mulleres son as que dominan o sistema de socialización 

comunitario e o sistema festivo, as famosas “Vela” recreación dunha 

orde étnica ideal, onde o tempo de abundancia, a reciprocidade, a 

unidade do grupo e a fraternidade, festéxanse nunha atmosfera 

lúdica de comuñón grupal e  excesos de todo tipo. As velas son 

grandes festas que se celebran por distintos motivos: santos, 

plantas, oficios, sementas, apelidos. A muller elegantemente 

ataviada, destaca bailando ao compás do son itsmeño e ocupando 

os espazos centrais destas verbenas (Miano, 2002; Benholdt-

Thomsen, 1994:39).  

O casamento vai acompañado do “rito da desfloración”, onde a 

muller demostra o seu “valor” en base á súa virxinidade. Existen 

dúas formas para que unha muller e un home únanse en 

matrimonio: o rapto e a petición de man12.  

                                               
12 No primeiro caso, a muller “foxe” a casa do futuro esposo, informando posteriormente á 
familia de ambos. Entre comida, ruído e música os parentes esperan a que o home, nunha 
habitación da casa, rompa o  himen da muller co dedo. Posteriormente, molla un pano branco o 
sangue vertido e exhíbeo ante ambas as familias e ante os antepasados no altar familiar ( 
Miano, 2002;  Benhold  Thomsen 1994). 
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Os diversos estudos que se realizaron co fin de comprender a 

singularidade da comunidade juchiteca discreparon nalgúns 

aspectos no xeito de caracterizar esta sociedade.  

O que se pretende nas próximas páxinas é realizar un percorrido 

cronolóxico polos principais estudos que abordaron o sistema de 

xénero juchiteco dende a perspectiva etnográfica, co fin de 

identificar os elementos diferenciais e análogos dos seus 

postulados.  

O traballo de Anya Peterson Roice (1968) debuxa un Juchitán onde 

a pesar da continua interacción histórica dos grupos zapotecas do 

istmo, mantívose unha “cultura indíxena distintiva” (Peterson, 

1968:55), o denominado “estilo zapoteco” (1968:60), que se 

concreta na vestimenta das mulleres, o uso do idioma  zapoteco, a 

arte  zapoteco, a produción material artesanal, o calendario de 

festividades, a gastronomía, as flores emblemáticas,  

 etc.. que derivan de procesos históricos de carácter  sincrético.  

Para esta autora, o “estilo  zapoteco” foi elaborado a comezos da  

segunda metade do XIX, alcanzando a cúspide de 

desenvolvemento do porfiriato (1879-1910)13.  

                                               
13 No século  XIX, realizáronse moitas unións de estranxeiros vinculados ao ferrocarril, que 
casaron con  istmeñas, de onde derivou o  sincretismo cultural das súas tradicións (encaixes de 
Holanda, bordados tipo  mantón de Manila, comida mediterránea, música chilena,  etc.) (Raíña, 
1997:353). 
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Esta autora afirma que o prestixio e satisfacción da poboación  

juchiteca fronte á súa “identidade colectiva”, descansa na boa 

xestión que realizaron as clases medias e altas do chamado “estilo” 

ou identidade  zapoteca como estratexia para conservar o seu 

poder político e económico (1968:204).  

Nos anos setenta,  Beverly  Newbold  Chiñas (1975; 1992) estuda a 

comunidade  istmeña de San  Blas  Atempa, deducindo que existe 

un sistema  matrifocal, onde a nai é a figura central da sociedade, 

en tanto que o rol que cumpre é cultural e afectivamente central 

(Miano, 2002:59). Máis recentemente, durante a década dos 

noventa, un grupo de investigadoras (Mariña  Meneses,  Cornelia  

Giebeler e  Brigitte Holzer) dirixidas por Verónica  Bennholdt- 

Thomsen, abordan o estudo do ordenación de xénero en  Juchitán 

desde o feminismo “da diferenza” e da corrente “maternal”, pois o 

seu traballo inspírase na idea de que as mulleres desenvolveron un 

sistema moral distinto ao dos homes, en base á responsabilidade, 

os afectos e a “ética do coidado” ( Held, 1995;  Tronto, 1995;  

Chodorow,1978;  Gilligan,1982;  Dinnerstein, 1976;  Rich, 1977;  

Ruddick, 1980,1989; en  Beltrán  et ao, 2001:244-246)14. Para estas 

autoras en  Juchitán existe un  matriarcado contemporáneo, onde 

                                               
14 Numerosos estudos antropolóxicos demostraron a diversidade cultural fronte á forma de 
entender maternidade. A institución da “cuvada” (Mauss, 1974 ) ou a relación homefecundidade 
dos  Hua de  Papua Nova Guinea ou os  kurtatchi do Pacífico son exemplos claros neste 
sentido ( Paige e  Paige, 1981;  Meigs, 1976;  Blackwood, 1934; enanálise  Moore, 1991:43). 
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toda a sociedade vira ao redor da figura da “nai forte” e ao redor da 

“economía da  reciprocidade” de subsistencia (1997:1,127). ) 

O último enfoque teórico que se analiza refírese á proposta da 

antropóloga  Marinella  Miano  Borusso (2002), coautora desta 

investigación, que estudou a articulación de roles de xénero na 

sociedade  zapoteca do istmo e a súa vinculación coa identidade 

étnica e a modernidade.  

Desde unha formulación crítica, esta autora discrepa dos 

postulados defendidos polas autoras anteriormente citadas. Miano 

critica o modelo “matrifocal” de  Chiñas e “matriarcal” de  Bennholdt-  

Thomsen, porque cre que o poder da nai restrínxese só a certos 

espazos (fogar e mercado) e a mulleres que xa demostraron se 

abnegación maternal, cumpriron coa “costume” e xa non están en 

período fértil (2002:59). Impugna o concepto de “economía de 

subsistencia”, que substitúe polo concepto de “economía de 

prestixio,  troque e intercambio”, cuestionando a  reciprocidade 

horizontal (guendalisaa-axuda mutua; guenda  rakanesaa- tekio) 

debido ás excesivas diferenzas sociais das redes de solidariedade e 

intercambio. Esta autora considera que, a pesar da preponderancia 

da muller, estas tamén sofren situacións de subordinación en cinco 

espazos moi significativos.  
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En primeiro lugar, a subordinación concrétase no control social do 

“corpo e sexualidade” da muller, que se traduce no “rito da  

desfloración” 15, na dobre moral sexual, máis permisiva para os 

homes, e nun grao menor de aceptación das  nguiu ou 

“marimachas” fronte ao  muxe´ ou homosexual.  

En segundo lugar, no “fogar tamén se desenvolven prácticas 

subxugadas que se concretan na violencia  intradoméstica e na  

institucionalización da “casa moza” (outro/ s fogar/é conxugal/é dos 

maridos coa amante ou xnadxii) (2002:66), ademais da escasa 

implicación dos homes na educación dos fillos.  

En terceiro lugar, a subordinación percíbese na diferenciación do 

proceso de “socialización primaria por xénero”, onde na infancia, o 

neno goza de máis liberdade e  permisividade (pártese dunha 

“naturalización” do home como ser irresponsable, descoidado, 

desleal,  etc...), e a nena debe axustarse a certas obrigacións e 

responsabilidades (comercio, coidado irmáns,  etc.), ademais 

padece máis dificultades para acceder a niveis de escolarización 

medios-altos.  

                                               
15  O casamento vai acompañado do “rito da  desfloración”, onde a muller demostra a súa 
“valía” en base á súa  virxinidade. A muller “foxe” ( bixoone cabe) a casa do futuro esposo, 
informando posteriormente á familia de ambos. Entre comida, ruído e música os parentes 
esperan a que o home, nunha habitación da casa, rompa o  himen da muller co dedo. 
Posteriormente, molla un pano branco co sangue vertido e exhíbeo ante ambas as familias e 
ante os antepasados no altar familiar. Para Mariña  Meneses desta forma a muller se “protexe” 
das intencións do home, ao garantirse o compromiso deste ( Meneses, en  Bennholdt- 
Thomsen, 1997:113). 
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En cuarto lugar, os espazos de poder político formal están 

restrinxidos para as mulleres, o que contrasta coa alta participación 

que elas tiveron nas mobilizacións sociais e políticas durante toda a 

historia de  Juchitán, moi especialmente na COCEI.  

Para rematar, no ámbito da “alta cultura” (música, artes plásticas, 

poesía, cantautores,  etc...) obsérvase a clamorosa ausencia das 

mulleres nas artes institucionalizadas, algo que resulta paradoxal 

pois son elas (xunto cos  muxe´ ) as protagonistas das “artes 

populares” ou “artesanías” tradicionais de  Juchitán (bordados, 

intérpretes musicais, gastronomía  prehispánica, cerámica 

(tamguyú),  tejedoras,  plisado de  olanes, tocados de  trenzas, 

adornos de festa,  etc.).  

Esta investigadora conclúe que o sistema sexo-xénero  juchiteco 

baséase nunha “lóxica de  complementariedade e excusión” dos 

ámbitos de acción, que distingue entre étnico/non étnico e 

dentro/fose máis que entre o público/privado (2002:191).  

Todas estas autoras coinciden en resaltar a igualdade e o poder 

social da muller  juchiteca nas estructuras económicas, sociais e 

culturais desta comunidade, aínda que tamén se observan no 

ámbito cultural, afectivo-sexual e político  juchiteco.  
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4.4. POLÍTICA  ZAPOTECA 

No Istmo de  Tehuantepec existe, co resto do país mexicano, un 

poder político concretado na figura dos alcaldes e concelleiros 

elixidos democraticamente. Durante os anos 70 e 80, 

desenvolveuse un movemento político étnico, 

a  COCEI de claro perfil socialista, que 

conseguiu éxitos políticos moi significativos. A 

estructura organizativa da  COCEI estivo 

constituída por comités veciñais, e liderados 

por uns cadros políticos, intelectuais e 

artistas. Aínda que a participación activa da muller  juchiteca no 

movemento da  COCEI foi fundamental, con todo a penas ocuparon 

postos de liderado. A pesar diso, as mulleres xeraron unha gran 

rede de apoio e solidariedade familiar, veciñal e gremial (como as 

vendedoras do mercado) que funciona como “grupo de presión” na 

comunidade na defensa dos seus intereses (Campbell, 1994,1999).  

A urxencia de intensas mobilizacións indíxenas en América Latina 

durante os anos noventa constitúe un desafío para entender a 

realidade política actual nestes países. Numerosos estudos que 

intentaron determinar as causas deste fenómeno de “politización 
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étnica” sucedéronse durante estes anos ( Stavenhagen, 1996;  

Gurr, 1995;  Máiz, 2004).  

En  Juchitán, durante os anos 70 

e 80 tamén se desenvolve un 

movemento político étnico 

exitoso, a COCEI16 movemento 

“madrugador” de claro perfil 

étnico, rexionalista e socialista, que conseguiu éxitos políticos moi 

significativos ao longo da súa historia, tales como a instauración do 

primeiro concello popular de esquerdas de México en 1982  

(Campbell, 1994,1999;  Rubin,1997). 

Para entender as causas desta mobilización política vaise a realizar 

unha análise onde se salienten os aspectos contextuais, 

estratéxicos e  discursivos da  COCEI, en base ás formulacións da 

“Teoría da Mobilización de Recursos” (McAdams,  McCarthy e  Zald 

(1999);  Tarrow (1997);  Snow,  Benford e Hunt, (1993) que 

considera que o descontento social ou a existencia de atributos 

étnicos non produce automaticamente mobilizacións, senón que 

deben darse outros tipos de factores, como un contexto político 

                                               
16 Esta organización fúndase no ano 1974 co nome de Coalición de Campesiños e Estudantes  
Juchitecos, ( CCEJ), posteriormente, por mor da incorporación de obreiros do Sindicato de 
Traballadores de Oficios Varios, transfórmase en Coalición de Obreiros e Estudantes de  
Juchitán ( COCEJ) en 1975, ano en que se converte en Coalición de Obreiros, Campesiños, 
Estudantes do Istmo (COCEI) ( Miano, 2002:216). 
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favorable, unha selección de repertorios de protesta afortunados ou 

un manexo  discursivo  lexitimador e creador de consensos.  

A  COCEI emerxe nun contexto político anterior á explosión de 

mobilizacións indíxenas en América Latina que se desenvolveu en 

plena “Guerra Fría”, nun momento de crise do sistema político 

corporativista mexicano, efecto dos excesos autoritarios e 

represores do réxime17 ( Labastida e  Camou, 2001; Alcántara, 

1999), debuxando unha Estructura de Oportunidade Política similar 

ao das mobilizacións de esquerda marxista latinoamericana desa 

época. 

A acción colectiva da  COCEI atopa os seus antecedentes das 

históricas revoltas que desde o período  precolonial ata a época 

contemporánea18 cimentaron a “cultura política” rebelde, e loitadora, 

democrática e autónoma da poboación  juchiteca. Esta organización 

                                               
17 En 1968 ocorre a matanza de  Tlatelolco ou Praza das Tres Cultural e no 23 de setembro de 
1971 prodúcese outra matanza, ambas co fin de reprimir ao movemento estudantil. Isto 
agudiza a esclerose do réxime e a súa profunda crise de lexitimidade e credibilidade política. 
En  Juchitán, durante a década dos anos 70 e 80 vinte coceistas perden a vida en mans de 
forzas policiais, militares e paramilitares (Amnistía Internacional, 1986, en  Campbell, 1994:26). 
18 A rivalidade entre  zapotecas  istmeños cos aztecas ou  mexicas provocou a alianza cos 
conquistadores españois que impediron que fosen conquistados en batallas militares, polo que 
puideron experimentar unha “transición pacífica” ao colonialismo, que lles permitiu manter a 
seu  especificidade étnica. En 1660 prodúcese unha rebelión que dura un ano, contra as 
autoridades coloniais locais polos abusivos tributos, que termina coa morte do alcalde maior de  
Tehuantepec, ás que lle sucederon outras, onde se destaca a activa participación das mulleres, 
unha constante na historia “rebelde” de  Juchitán (Da Cruz, 1983; en  Campbell,1989:243). No 
século,  XIX estala un conflicto dirixido por “Che  Glorio  Meléndre” (1846-1850) polo control de 
terras e  salinas que rodean  Juchitán; en 1866 este pobo levántase  triunfalmente contra o 
invasores franceses do Emperador  Maximiliano, posteriormente devolve pero sen pés, o que 
provoca que en 1872 os  juchitecos venzan a Felix Díaz, ao que executan e  torturan, 
sacándolle a planta dos pés. No século  XX, o movemento armado de “Che Gómez” en contra 
do goberno estatal de  Oaxaca e as autoridades locais, iníciase para defender a autonomía do 
Istmo, seguida doutra revolta similar dirixida por Roque Carballos e Valentín Carrasco. A 
participación dos  juchitecos na revolución mexicana tamén foi moi destacada. (Peterson, 
1990:54;  Campbell, 1994:25;  Bennholdt- Thomsen, 1997:49).  
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caracterizouse pola confluencia e articulación de catro bases de 

apoio: os estudantes, próximos ás formulacións da esquerda  

postsesentayochista; os campesiños, opostos ao modelo de 

reforma agraria federal  corporativista; os obreiros; e a comunidade 

veciñal- popular, onde a muller xoga un papel fundamental. Os 

“repertorios de mobilización” (Tarrow,1997) que vai utilizar este 

movemento oscilan entre as expresións máis usuais 

(manifestacións, marchas, declaracións públicas,  etc.), a adopción 

de estratexias de resistencia política e cultural (ocupación das 

embaixadas India e guatemalteca e da Igrexa de  Oaxaca,  

politización da vida cotiá, uso do zapoteca  istmeño19  retórica 

“humorística”, radio e prensa “libre”,  etc..) e mediante o uso dunha 

pautas tradicionais nos actos políticos (música, comida, coroas de 

flores  guie´ xhuuba, lumes,  confetis, bandeiras e panos vermellos, 

posteriormente levántanse contra os abusos do gobernador 

oaxaqueño  Felíx Díaz (sobriño de Porfirio Díaz) quen toma a 

cidade e rouba a imaxe do patrón de  Juchitán, San Vicente Ferrer, 

que emulando a atmosfera  lúdica, multicolor e festiva do “estilo  

zapoteco” das “Velas” ( Peterson,1990). A estructura organizativa 

da  COCEI adoptou unha forma graduada, constituída por unha 

                                               
19 Covarrubias no ano 40 observou que “as artes literarias e musicais desempeñan un papel 
extremadamente importante nas súas vidas” e que “cultivan a súa lingua cunha intensidade 
inusual” (1946:310). 
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base de comités veciñais baseados na 

tradición secular do “palabreo” e as 

“xuanas” (que perviven en  

Tehuantepec) (Bennholdt-  Thomsen, 

1997:143;  Campbell, 1999), e 

liderados por uns cadros políticos nativos carismáticos20

,destacados pola súa alta habilidade oratoria e a súa fidelidade á 

tradición  zapoteca. Este líderado vai estar reforzado por outro 

grupo de brillantes intelectuais e artistas21 , que van defender un 

proxecto cultural  democratizador onde se intenta combinar a “alta 

cultura” co “ethos”  juchiteco, quen forxarán unhas sólidas alianzas 

coa esfera intelectual e artística da esquerda nacional e 

internacional, seguindo a fórmula característica dos procesos de 

construcción nacionalista (Smith, 2000).  

A estructura do “ciclo de protesta” do movemento  coceista 

responde ao modelo de campá de  Gauss, correspondendo aos 

anos 1981 e 1989 o momento de  clímax do movemento (triunfo nas 

eleccións municipais). A súa decadencia esténdese ao longo dos 

anos noventa, debido ás “contradiccións e ambigüidades” entre o 

discurso e a praxe dos seus líderes, a excesiva  xerarquización 
                                               
20 Héctor Sánchez, Daniel López  Nelio e Leopoldo de  Gyves da Cruz ( Campbell, 1994). 
21 O recoñecido pintor Francisco Toledo, Macario  Matus,  Víctor da Cruz, Manuel  Matus,  etc. 
quen traballan en ton á “Casa da Cultura” e á publicación “Guchachi` Reza”, e herdeiros do 
labor do círculo intelectual da revista “Necia” nos anos trinta (Andrés  Henestrosa,  Liekens e 
López  Chiñas), a revista “ Neza  Chubi” dos anos sesenta ( Campbell, 1994). 
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interna, a subordinación dos intereses 

de clase fronte a exaltación da 

identidade étnica e a exclusión da 

muller da dirección do movemento ( 

Rubin, 1997: 206-236). Para iniciar 

este estudo ao redor das principais mensaxes  coceistas, optouse 

por aplicar o enfoque derivado da perspectiva metodolóxica 

denominada “Marcos de Interpretación” ou “Frame  Analysis”. A  

COCEI defínese como unha “organización de  zapotecas pobres de  

Juchitán”22 que consideran as súas loitas como unha “continuidade 

das pasadas loitas  zapotecas” (Campbell, 1999). A “estructura 

narrativa” principal da  COCEI xira ao redor da matriz “étnico- 

económica” (Sánchez, 1999), que concilia a condición étnica e de 

clase23, a través da  politización da “vida cotiá”.  

Esta percepción induce a que esta narración identifique como 

principais, as demandas de carácter económico e cultural24, que se 

apoian nunha retórica  nativista, onde a exaltación da “muller  

juchiteca”, o costume   zapoteca, a memoria  historiográfica 
                                               
22 Juchitecos son os que “enterraron a  placenta” en  Juchitán (aínda que non nacese alí) ( 
Peterson, 1968). 
23 Esta formulación vaina defender José Carlos  Mariátegui, quen pretendía axuntar a 
revolución socialista co  indianismo. En Perú, moitos van identificar o pasado glorioso inca 
cunha especie de sistema comunista xusto e igualitario, onde as riquezas eran repartidas polo 
estado, non había crimes e todos podían comer ( Favré, 1998). 
24 Xestión dos recursos naturais; defensa do sistema comunal de propiedade; agricultura 
tradicional autosuficiente; defensa e promoción da cultural propia; defensa da súa lingua, 
autonomía política, dereitos consuetudinarios, modelo democrático e de igualdade social 
(“todos somos irmáns ou  bichi),  reciprocidade ou  guendalizaa e redistribución material, etc.. 
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seleccionada, “inventada” e “imaxinada” ( Hobsbawn, 1995; 

Anderson, 1993) e a vida “comunitaria”, funcionan como símbolos 

emotivos  reverenciados. Aínda que a participación activa da muller 

juchiteca no movemento da  COCEI, que tamén vai padecer a forte 

represión estatal e federal (asasinatos, detencións, cargas 

violentas, desaparicións,  etc.) e a simboloxía construída ao redor 

dela desde o discurso político da  COCEI, tal e como o describiron  

Floya  Anthias e  Nira  Yugal-Davis (2000), o seu papel nos espazos 

de poder político vai ser mínimo. A pesar diso, as mulleres posúen 

un certo “empowerment” político ou “poder para” ( Máiz, 2003), que 

se articula a través da cooperación e solidariedade no ámbito 

familiar e do círculo de amizades que funcionan como un “grupo de 

presión” na comunidade, ou xerando unha “cultura popular de 

resistencia” que poden chegar a provocar situacións de boicot e de 

presión política moi eficaces na defensa dos seus intereses ( Scott, 

2000)25. 

                                               
25 Aínda que a ausencia dunha clara actividade política organizada polas mulleres e a 
hexemonía masculina neste ámbito, semella un “universal cultural”, numerosos estudos 
mostraron que isto non é así: no África occidental ( ibo,  yoruba,  asente,  mende,  sherbro) e 
na  Polinesia  precolonial, moitas mulleres desempeñaban cargos públicos e exercían un 
considerable poder político (Moore, 1991:160) que perderon durante a  colonización. Na 
actualidade a institución da “chinjira” entre as campesiñas sur de  Malawi que describe  Mega  
Vaughan, os  Haram  Bee de  Kenia estudados por  Holmquist ou os “otu  umuada” na 
comunidade  ibo de Nixeria  Okonjo mostran formas de resistencia e organización que outorgan 
certos poderes ás mulleres (Moore, 1991:83, 184, 195). 
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4.5. SEXUALIDADE  ZAPOTECA  

Parece indiscutible que a autonomía económica da muller, o seu 

papel preponderante na vida social, cultural e relixiosa, son factores 

fundamentais para entender a  equidade de xéneros presente nesta 

sociedades. Con todo, considérase que son condicións necesarias, 

pero non suficientes para explicar o grao de paridade social. 

Cremos que a influencia da ideoloxía sexo/xénero propia, tamén 

pode explicar este feito social.  

No Istmo de  Tehuantepec, a constancia escrita da presenza de 

homosexuais remóntase ao século  XVI26. A sociedade  zapoteca 

esta orgullosa da súa “gaycidade”. Na actualidade, o  

homoerotismo, as prácticas homosexuais, xunto co afeminamento e 

o  travestismo están institucionalizados e funcionan como un 

“terceiro xénero”socialmente concibido, permitido e aceptado.  Os 

muxe, como os  xanith de  Omán, os  hijras da India, ou os  mahu  

hawaianos (Nieto, 2003:21), defínense como medio-homes e 

medio-mulleres.  

                                               
26 Segundo o “Vocabulario castelán  zapoteco”, texto anónimo do século  XVI, existen estes 
termos para nomear a diversidade sexual:  nabeelchi ou  nageelachi (home non austero nin 
van),  beniconnaa ou  benegonaa (muller),  naguebenigonaa ou  nacalachici- cabennigoona
(home amujerado),  benigonaaguielachi (muller  varonil),  beniricaalezaaniguio ou  
beniriyotexichebenigonaa (puto  sodomita) e  benibiraaxe ou benibixegonaa (puto que fai de 
muller) (Guerreiro  Ochoa, 1989:64; en  Miano, 2002:16) 
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Os  muxe´ s son parte natural e normal da 

composición xenérica da sociedade, e son 

valorados polo seu papel económico e 

cultural (Collins, 1986;  Bennholdt- 

Thomsen, 1997, en  Miano, 2002:17). A 

sociedade  juchiteca está orgullosa da aceptación social da 

“gaycidade” ( Miano, 2002:192) onde o status do  muxe´, a súa 

visibilidade social e as súas funcións sociais específicas, teñen que 

ver coa marcada división de roles sociais e coa situación da muller 

na familia e na comunidade (2002:209). No caso das  nguiu (termo 

que pode traducirse como “marimacha” pero sen a connotación 

negativa occidental) non existe  institucionalización social do seu 

“status”, xa que non cumpre ningunha función social propia e o seu 

grao de transparencia pública é menor27. 

En  Juchitán o patrón de xénero dominante normalizou a estas dúas 

identidades sexuais. Seguindo as pautas clasificatorias da 

investigadora Anne  Bolin, poderíanse vincular aos  muxes´ á 

descrición relacionada coas “tradicións dous espíritos”.  

                                               
27 Esta “proliferación” de xéneros e sexos reflíctese moi ben en  Juchitán onde existe un 
extenso vocabulario para captar a diversidade: machos, pintada, femia,  buga,  mayates,  
chichifo, tola, gai,  travesti, home,  jotero,  jotera, cadela, raíña, vestida, moza, puto, gai tapado, 
de  closet, homosexual,  muxe´,  mampo e  machín ( Miano, 2002:16). 
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Todas as particularidades aquí descritas achegan aos  muxe´ a 

outras identidades sociais institucionalizadas noutras culturas 

coetáneas. O  muxe´ goza dun status de “terceiro xénero” 

alternativo, mentres que a  nguiu considérase unha variante de rol 

feminino. 

Esta diferencia en torno ao grao de aceptación da diversidade 

sexual en función do xénero é algo frecuente en moitas  

sociedades, e que presenta un debate 

aínda non clarificado sobre cal é a pauta 

ou fórmula para explicar o grao de  

institucionalización ou de liminalidade que 

determina o status e rol de cada 

identidade social “non dominante” (Bolin, 

en Nieto, 2003:244).  

Se analizamos as características que 

ostentan os individuos  autoidentificados como  muxe´ en canto á 

súa identidade, status, rol e a súa orientación erótica-afectiva, 

obsérvase que o que os distingue é a súa condición de xénero máis 

que a súa práctica sexual  homoerótica. Defínense como “(...) nin 

home nin muller, senón todo o contrario” ou “(...) un alma feminina 

en corpo de home”, non se desposúen da súa identidade masculina 

e asumen a súa identidade feminina,  naturalizando a súa condición 
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por “nacemento” ou por vontade de deus, sinalando o carácter  

presocial da súa condición. O seu rol consiste en “(...)saber como 

ser home e muller á vez e tamén ser mellor home e mellor muller” ( 

Miano, 2002:168).  

Existen  muxes´ que manteñen a súa identidade e aspecto 

masculino, tal e como tradicionalmente sucedeu; outros unicamente 

manteñen o seu aspecto viril pero se maquillan como as mulleres 

(as “pintadas”); outros  muxes´ identifícanse como “travestís” ao 

vestirse de muller ocasionalmente ( Miano, 2002:154). Pero nas 

última décadas, algúns  muxes´ adoptaron aparencia feminina 

diariamente, son as denominadas “vestidas”: roupas femininas, 

peiteados, accesorios, modo de andar “feminino”, xestos, voz, 

expresións faciais, linguaxe, colócanse nomes femininos, van ao 

baño “de mulleres”, etc.. Todo esaxérano pois non son imitacións 

realistas de mulleres senón parodias, “(...) están xogando ás 

mulleres”. A nivel de roles sociais, o  muxe´ adoita dedicarse á 

realización de tarefas identificadas como “femininas”: bordado, 

lavado de roupa, adorno de festas, cerámica (tamguyú),  plisado de  

olanes, tocados de  trenzas, estéticas, bordados,  rezadoras, 

comerciantes, etc.. Os lugares comúns do  muxe´ combina os 
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espazos masculino (taberna28, alta cultura, xestión pública,  etc.) e 

feminino (mercado, festas, ámbito doméstico,  etc.). Posúen a súa 

propia  homosociabilidade, a súa propia  subcultura e os seus 

propios códigos de convivencia, algo que se concreta na realización 

de dúas Velas propiamente  muxe´ onde reinan nese espazo desde 

uns referentes  xenuinamente  muxe´.  

Resulta difícil relacionar as prácticas sexuais “obxectivas” coas 

identidades sexuais en xeral, xa que cada contexto social define 

dun modo ou outro as identidades sexuais, sen que a “praxe social” 

do individuo sexa determinante. Por exemplo, en  Juchitán, a 

práctica  homoerótica dos homes que se relacionan  sexualmente 

con  muxes´ (os denominados “mayates”, “machines” ou 

“chichifos”)29, non determina que a identidade sexual destes homes 

poida ser catalogada como homosexualidade, pois socialmente son 

cualificados como heterosexuais. En cambio, o  muxe´ é 

considerado socialmente como homosexual, e o seu erotismo 

desenvólvese partindo de que non senten desexo sexual por 

                                               
28 As tabernas ou cantinas son espazos masculinos onde os homes reúnense para beber e 
para escoitar músicas nostálxicas sobre temáticas amorosas. Son lugares onde a 
expresividade e a emotividade masculina desprégase nun ambiente de solidariedade e 
compañeirismo. Parece que cumpren unha función de equilibrio emocional no mundo 
masculino, que adoita caracterizarse pola escasa  exteriorización de sentimentos e a falta de 
comunicación sobre a súa intimidade, ao contrario do que ocorre coas formas de  sociabilidade 
no mundo feminino. 
29 Os “mayates” son os homes  autopercibidos e percibidos socialmente como heterosexuais, 
con noiva ou esposa, pero ten relacións sexuais con outras persoas do mesmo sexo por pracer 
ou por interese. O “machín” é o heterosexual  varonil, forte, dominante e agresivo. O “chichifo” 
é un mozo aínda indefinido nas súas preferencias sexuais que viveá conta dun homosexual de 
maior idade ( Miano, 2002:156) 
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mulleres nin por outros  muxe´ (as relacións sexuais entre dúas  

muxe´ s descríbense como  lesbianismo): “(...) quecemos porque 

somos homes, pero sentimos como muller”, senón que o seu 

desexo se concreta en homes “de verdade” virís, machos ou 

“cabróns” no seu comportamento, sendo os máis valorado os 

homes casados con fillos.  

Eles asumen ser o receptor no sexo, a pesar de que pode haber un 

investimento de “roles” durante a práctica sexual, aínda que non se 

recoñece publicamente. Consideran positivas as súas experiencias 

como corpos sexuais dos desexos dos homes. A práctica sexual 

concrétase sobre todo en relacións  pene anais e en  felacións: “(...) 

dios é o que dispón e el pon calor en diferentes ocos, iso é todo”. 

En xeral viven relacións transitorias e algo tirantes: “(...) os homes 

son para un intre (...) un compañeiro non, só gústanos o sexo”, a 

pesar de que socialmente se admite a relación con  muxe´ porque 

ao home atribúeselle unha líbido moi forte e, como a tradición 

determina respectan ás súas noivas para manter intacta a súa  

virxinidade ata o matrimonio, o muxe´ convértese nunha saída 

sexual e no  iniciador da sexualidade para moitos adolescentes, aos 

que ás veces acaban adoptando. Ás súas parellas  

denomínanas as súas “maridos”, aínda que tamén opinan que “(...) 

a convivencia mata ao amor, é aburrido lavar pasar o ferro, pois o 
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home esta afeito a que as mulleres os atendan”, e ás veces estas 

unións adoitan ser unilaterais e  explotadoras como cando o 

“marido” ( mayate) vive do súa “esposa” ( muxe´), aínda que tamén 

poden ser afectuosas. Pode haber vínculos nos que o “mayate” 

recibe agasallos, incentivos económicos, pago das cervexas,  etc., 

xa que é un modo de “lexitimar” o encontro sexual ante si mesmo e 

ante os demais. Os “homes de verdade” defenden ao seu  muxe´, 

poden ter arrebatos de celos fronte aos  filtreos do  muxe´ cara a 

outros, en termos de “territorio” e de intereses económicos. Ao redor 

da pertenza a unha clase social (moi marcado en  Juchitán pola 

sección da cidade na que se habita) obsérvase que nas clases 

populares hai maior  laxitude para permitir toda proliferación de 

formas, comportamentos e identidades, mentres que en parte da 

clase alta adóptanse a  normatividade dominante en occidente, 

máis restrictiva. Moitos individuos de clase alta xa non se 

consideran  muxe´ s senón gais, etiqueta con connotacións de 

liberación sexual,  politización da identidade e apertura cara a 

relacións con outras identidades masculinas.  

As  nguiu adoptan unha identidade, status e rol similar o descrito na 

tipoloxía de “roles de xénero cruzados”, pois non pretenden a 

transformación do seu xénero nin da súa  xenitalidade: “(...) eu son 

muller, pero me gusta o sexo das mulleres, non me gusta o sexo 
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dos homes”. O sexo/xénero permanece inmutable, pero o porte e a 

conducta de quen o asume inclúen atributos que se adoitan asociar 

ao outro xénero, por exemplo, no ámbito laboral, adoitan adoptar 

traballos tipicamente masculinos e non lles adoita gustar o traballo 

doméstico. É dicir, son unha especie de mulleres “macho” 

caracterizadas pola súa independencia, audacia e certa 

agresividade. Actúan como homes pero non renegan da súa 

condición de femias. Máis que un status institucionalizado  

diferente, pódese falar dun “rol alternativo” para as mulleres, que 

non esta estigmatizado negativamente (ao contrario do que ocorre 

en occidente), as “respectan” e non as rexeitan, do mesmo xeito 

que a figura tradicional das “taberneras”  juchitecas, que se 

caracterizaban pola súa independencia, autonomía, fortaleza e pola 

asunción de roles de toma de iniciativa con certa  vigorosidade 

sexual nas súas relacións con homes. Elas consideran que a 

consideración social é “(...) un dereito conquistado, que non 

necesitamos sacar a bandeira do  arco da vella”. Con todo, as  

nguiu adoitan ser publicamente menos manifestas e socialmente 

menos visibles, por iso entre as mulleres de clase alta adóptase 

unha estratexia de supervivencia social que consiste en casar e ter 

fillos, para posteriormente divorciarse e iniciar relacións afectivas e 

eróticas con outras mulleres, unha vez que cumpriron coas 
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expectativas sociais dominantes. En canto ao homoerotismo nas  

nguiu, elas consideran que existe “(...) máis agarimo, máis 

compañeirismo, máis calor” nas relacións entre mulleres que nas 

relacións heterosexuais ou na que se establecen entre o  muxe e o 

home. Existen semellanzas coa tipoloxía descrita por Anne  Bolin 

para os “matrimonio entre mulleres”. Esta institución moi frecuente 

en África pola que unha muller se “casa” con outra, unha se  

autodefine como “lesbiana” (nguiu) e outra como “muller”. Este tipo 

de unións, máis estables que entre os  muxes, representan un 

modelo de relacións entre mulleres dentro do sistema de xénero, e 

seguen a terminoloxía e as regras de parentesco habituais. As  

mulleres- marido (nguiu) adoitan selo desde a infancia e dedícanse 

ás tarefas masculinas; en cambio, as mulleres- esposas posúen un 

status temporal (puideron ter unións con homes anteriormente ou 

volver telas nun futuro), realizan tarefas habitualmente asociadas ao 

rol feminino e adoitan sufrir máis burlas por parte da sociedade que 

as propias  nguiu. Do mesmo xeito que se “nace” muxe, nácese  

nguiu, pois non se concibe que alguén se de conta tarde, que salga 

do armario, cren que “(...) teñen vergoña ou teñen medo á 

represión. Ou se é lesbiana, ou se é home, ou se é muller, ou se é  

muxe”. Opinan que se cambias, a sociedade non che respecta 

como lesbiana nin como muller, aínda que tampouco che rexeita. 
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Aínda que os cargos sociais nas cerimonias tradicionais poden ser 

ocupados por parellas de mulleres, consideran que no ámbito 

político a muller ( nguiu ou heterosexual) non conseguiu a súa 

integración totalmente.  

Como ocorre na investigación antropolóxica tradicional onde a 

diversidade sexual feminina careceu da atención necesaria, nesta 

investigación, a análise das  nguiu foi máis difícil que o estudo sobre 

os  muxe´ debido á  invisibilidade social destas, que manteñen 

maior discreción sobre as súas vidas. En futuras investigacións 

preténdese liquidar este déficit ao redor desta esfera feminina.  

4.6. IDEOLOXÍAS DE XÉNERO  ZAPOTECA:  

Neste apartado, preténdese analizar as crenzas, valores, 

estereotipos e normas amplamente compartidos polos membros da 

sociedade, é dicir, a ideoloxía sexual (sistemas de crenzas 

“naturalizadas” que explican como e por qué se diferencian os 

homes e as mulleres, especificando dereitos, responsabilidades, 

restriccións e recompensas diferentes para cada sexo) e os 

estereotipos sexuais (crenzas compartidas socialmente, 

independentemente da realidade).  
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A “ideoloxías sexuais” que se identificaron nos discursos analizados 

nesta investigación resúmense en catro: o “discurso da  

complementariedade harmónica”; o “discurso do  matricentrismo 

comunitario”; o “discurso do  matriarcado” e o “discurso crítico”. A 

continuación desenvólvese cada un dos contidos dos mesmos:  

A) DISCURSO DA  COMPLEMENTARIEDADE HARMÓNICA.  

Nesta narración ao redor de  as relacións entre xéneros percíbese a 

existencia dunha  complementariedade perfecta entre os tres 

xéneros institucionalizados, os cales posúen responsabilidades, 

funcións, obrigacións, dereitos, cotas de poder equivalentes, pero 

non poden intercambiar as súas posicións indiscriminadamente, 

senón que cada un ocupa o lugar que “naturalmente” e 

“tradicionalmente” correspóndelle, sen que existan relacións de 

dominación, explotación, desigualdade ou discriminación. Como se 

recolle nesta frase: “(...) o home e a muller teñen o mesmo poder, 

onde manda o home non manda a muller, e onde manda a muller 

non manda o home” (Muller,  líder  política, idade 40  aprox.). 

Esta visión de carácter netamente  esencialista, considera á muller, 

o home e o  muxe como realidades naturais, con características, 

roles e atributos inmutables. Todos compleméntanse 
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perfectamente, e cada un debe exercer as súas obrigacións, 

actividades e posúe os seus dereitos: “(...) somos como unha  yunta 

de gando; o gando se non  jala parello, non  jala”. (Home, idade 70  

aprox). Isto concrétase nos diferentes ámbitos da vida: Na 

economía, a muller “axuda” ao marido a levar o sustento familiar, 

sente a necesidade de auxiliar á súa parella para manter aos fillos. 

“(...) as actividades da muller e o home se complementan para 

poder soster á familia”. “(a muller e o home posúen) 

responsabilidades compartidas na casa, na estabilidade social, 

familiar” (Grupo  Discusión homes  profesionistas, idade 35  aprox).  

Na política, homes e mulleres son compañeiros ou “irmáns” que se 

axudan a favor dunha causa colectiva común. A muller participa en 

política xunto aos homes, sen pretender igualalos, senón 

acompañalo para camiñar xuntos: “(...)o home dáse o seu lugar 

pero tamén lle dá o seu lugar á muller” (Grupo  Discusión homes  

profesionistas, idade 35  aprox). O home acaba ocupando os postos 

de toma de decisións propios do poder político formal, e a muller 

realiza un traballo fundamental, aínda que de carácter “auxiliar”, ou 

“(...) traballo de  formigas”, de “(...) picar pedras” (Muller, rexedora 

municipal, idade 40  aprox.) (abandeirar marchas,  plantóns, mitins, 

folgas, barreiras humanas, esconder a compañeiros,  etc...) o que a 

fai posuidora de “autoridade moral” propia. No ámbito da cultura, 
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existe unha repartición equilibrada, se o home ocupa 

maioritariamente os espazos da cultura institucionalizada e a muller 

non, é porque “(...) ela mesma é unha arte” (Muller, xestora cultural, 

idade 40  aprox.) que desenvolve a través da súa vestimenta, 

bordados e tecidos, peiteados, xoiería, combinación de cores,  

plisado de  olanes, cerámica, adornos para festas, gastronomía, 

etc..  

O ámbito da sexualidade non está atravesado por  vectores de 

poder e subordinación que xeren vínculos xerárquicos, e se existe 

unha  hetero e  homonormatividade diferente para homes e 

mulleres é para que a familia e a comunidade reprodúzase e 

funcione: así, a muller válese dunha estratexia como o “rito do  

desfloramento” para asegurar a seriedade e a pervivencia no tempo 

da relación matrimonial; se o  muxe non é  estigmatizado ou 

discriminado é porque cumpre co “rol tradicional” de sustento 

económico familiar e coidador dos membros dependentes da 

familia: “(...) o é o que che vai a ver (na vellez)” (Mestra xubilada 

líder social, idade:60 aprox).  

B) DISCURSO DO  MATRICENTRISMO COMUNITARIO  
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Próxima á anterior perspectiva da  “complementariedade 

harmónica” entre os sexos, emerxe outro discurso que salienta os 

aspectos  biosociais de cada sexo/xénero e, fundamentalmente, a 

capacidade reproductiva e maternal da muller onde a figura da  

nai é tratada de forma sacralizada e é o eixo principal da 

organización social  juchiteca: “(...) é  matriarcado porque manda a 

mama” 30.  

Elas son principalmente as gardiás da tradición no día a día, no 

ámbito do cotiá, as que realizan o maior esforzo por “reproducir” os 

usos, costumes, ritos e celebracións tradicionais. A condición de 

“nai” é a que marca o “pensar”, o “sentir” e o “facer” das mulleres, e 

así desde esta perspectiva, a muller ocúpase dos fillos e a familia 

porque os leva no seu ventre por nove meses aos seus fillo, aléiteo, 

é o “(...) primeiro amante” do seu fillo: “(...) o neno tenlle  un agarimo 

natural á mama e o pai tenllo que gañar” (Grupo de  Discusión 

homes  profesionistas, idade:35  aprox.).  

Tamén se concibe que a muller madura antes que o home desde o 

momento en que queda embarazada, aínda que sexa unha 

adolescente, conferíndolle un tratamento sacralizador á 

“maternidade”: “(...) a muller é nai dun millón e o home é pai de 

ninguén” (Muller, líder relixiosa  espiritualista, idade:50  aprox).  

                                               
30 Declaracións de Anxo na película “Ramo de Lume” (2000). 
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E é estimada porque “(...) ten máis valor que o home, porque prefire 

ao fillo antes que unha relación, o home non, prefire unha relación a 

comprometerse tanto (sacar adiante a un fillo)” (Grupo de  

Discusión homes  profesionistas, idade:35  aprox).  

A nai esta presente na vida de todas as entrevistadas de forma  

superlativa, a nai “sacrificada” que traballa duro para 86 sacar 

adiante aos fillos: “(...) non se de onde sacaba para darnos para 

comer” (Grupo de  Discusión homes  profesionistas, idade:35  

aprox), que funciona como o máximo apoio emocional e referente 

do bo comportamento social, en moitos casos, “(..) é a miña 

bandeira (...) por aí quero camiñar, por ese camiño que ela fixo” 

(Muller,líder política,idade: 40  aprox)31.  

Esta realidade é a que explica como se organiza a división de 

traballos, responsabilidades, oportunidades,  normatividade, 

estereotipos, obrigacións, tarefas,  etc.. de cada membro da 

comunidade, tanto no ámbito económico, como político, social e 

cultural. Así, a muller funciona e participa no ámbito público (social 

e político) estando o seu “rol de coidadora”, tratando á comunidade 

coma se fose a “(...) nai de moitos fillos” (Muller, rexedora 

municipal,idade: 40  aprox.), co fin de servir ao pobo e  

beneficiar á maioría, máis que responder a un proxecto persoal  
                                               
31 É habitual que cando casan dous novos estudantes e vai ter un fillo sexa ela quen deixe os 
estudos e dedíquese a buscar traballo e o siga estudando, co apoio de sogros e pais 
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de ambición de poder. Por iso os vínculos familiares e emocionais 

determinan a participación e as fidelidades políticas das mulleres. 

Este “punto de vista maternal” tamén é empregado ao ámbito 

económico, onde a muller vese “ (...) obrigada a buscalo por todos 

os lados” (Muller,líder política,idade: 40  aprox.) para sacar adiante 

á familia.  

A regulación do mundo sexual vai estar determinada por esta 

condición maternal, pois aínda que non existe unha firme sanción 

social cara ás situacións de parellas múltiples en homes32, hai un 

límite do non permitido que é rendo téñense fillos fose do  

matrimonio, pois se pon en risco a reproducción e viabilidade da  

familia.  

O sistema dos sexos tamén se trata de forma  sociobioloxizante, así 

se acode a causas sobrenaturais ou biolóxicas para explicar a 

“proliferación de xéneros” en  Juchitán: “ (...) dios é o que dispón e 

el pon calor en diferentes ocos, iso é todo” ou “dios mandóunolo 

así” ( Reviasta  Zero,2005). , “o que es non o podes deixar de ser” 

(Grupo de Discusión con  muxes, idade 35  aprox), ou “(ser  muxe) 

vén de raza, hai moitos nunha familia, aínda que se casaron” (Muxe 

                                               
32 A  heteronormatividade masculina é permisiva coas relacións esporádicas ou permanentes 
do home fose do matrimonio, rexidas en moitos casos polo “sentimento” que establece 
relacións extramatrimoniais longas e duradeiras “(...) onde un se crava” porque “(...) sí se pode 
amar a dúas mulleres” a pesar dos problemas sentimentais, económicos e morais que leva . 
Con todo, todo practícase con certa ”mesura” pois como din: “ (...) en  Juchitán non están tan 
botados a perder como en Europa, onde son as mulleres as que son máis liberais”. 
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terceira idade, idade:90 aprox) e a relación cos  otrs sexos 

enténdese como complementos non conflictos:”(...) o  muxe non é 

competencia para a muller porque o home non o toma en conta, só 

vaise co polo diñeiro (...) (se se vai cun  muxe) ¡que bo! Así somos  

comadres” (Muller,  exregidora municipal e líder política, idade:40  

aprox).  

 C) DISCURSO DO  MATRIARCADO 

  

A estructura cognitiva deste discurso céntrase na afirmación da 

existencia dun  matriarcado en  Juchitán, “negalo sería como querer 

tapar o sol cun dedo” (Muller, líder política, idade:40  aprox).  

Esta percepción esta moi vinculada á exaltación da figura da muller  

juchiteca, como “heroína” e “ídolo” social, elemento común en todos 

os discursos capturados, pero que neste caso resulta máis 

amplificado: a muller é forte, valente, orgullosa, cunha alta  

autoestima e socialmente moi respectada e valorada. É ela quen 

asume a responsabilidade de todo, ela toma as súas “propias 

decisións” (non esperan a coñecer a opinión do home), é a “que se 

enfronta a todo”, “búscalle por todos lados”, “non imos esperar a 

que o home déanos, nós imos buscalo” (Muller, líder política, 

idade:40  aprox) e moitas veces son elas unicamente as que 
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ingresan economicamente á casa. Como nos 

contou unha “partera tradicional” moi prestixiosa en  Juchitán, 

tradicionalmente era celebrado o nacemento dunha muller. O home 

axuda, é traballador, pero llo considera máis irresponsable, a súa 

responsabilidade delega a na muller: “(...)a muller pode sacar 

adiante soa aos seus fillos, ás veces mellor que cunha parella, 

porque é forte, traballadora, loitadora, intelixente, non se deixa 

vencer e é moi sacrificada (ata sacrifica o seu propio corpo)”

(Muller, rexedora municipal,idade:40  aprox).  

Desde esta perspectiva, considérase que se existen poucos casos 

de violencia  intrafamiliar en  Juchitán é porque a muller “non se 

deixa”, se o home pégalle, é bébedo ou é un irresponsable, esta 

lexitimado socialmente que ela o “corra” da casa.  

Este discurso sobre o  matriarcado considera que este modelo 

social é un modelo  civilizador, herdanza dos “antepasados” do 

período  prehispánico, da “raza”  zapoteca, onde as mulleres gozan 

dos mesmos dereitos que o home e a diversidade sexual é 

aceptada “(..) non como na Idade Media europea onde os 

homosexuais era reprimidos e as mulleres non tiñan dereitos” 

(Grupo  Discusiónhomes  profesionistas, idade 35  aprox) e 

explícase esta pervivencia debido a que “(...) o  patriarcado 

historicamente non avanzou e mantivéronse estructuras  
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matriarcais, onde a muller ten peso na orientación da vida (...), 

teñen forza, teñen a posibilidade de ser valoradas e valórase  

e apoian cando teñen fillos”33. 

D)DISCURSO CRÍTICO  

Desde esta óptica crítica cuestionase a existencia dun matriarcado 

en  Juchitán, pois as mulleres non dominan os ámbitos económicos, 

políticos, sociais e culturais, e dun sistema igualitario de xénero, 

pois sen lugar a dúbida existe unha  masculinización dos ámbitos 

de poder político e cultural, ademais dunha maior limitación e 

control da vida emocional e sexual das mulleres. Desde este punto 

de vista, a muller padece máis que o home, sofre máis porque ten 

máis obrigacións, traballa máis, esta máis suxeita á norma social, 

non posúe poder político formal, sofre violencia de xénero, non 

accede tanto a formación regulada, máis  opresión no traballo, lla “ 

cosifica” como obxecto sexual, etc. 

A muller delega as súas “proxectos persoais” en aras do beneficio á 

comunidade, a familia, os fillos ou a familia, e ademais non posúe o 

poder real na toma de decisións sobre a súa vida persoal, a súa 

casa ou sobre o seu corpo (número de fillos, por exemplo).  

                                               
33 Declaracións de  Maria  Meneses, socióloga  juchiteca, na película “Ramo de Lume”. 
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No ámbito económico, a achega económica da muller permítelle 

non estar tan sometida pero finalmente non posúe un poder real de 

decisión: “(...) a muller  juchiteca posúe “autonomía persoal pero 

non esta  empoderada” (Grupo de Discusión mulleres da  

cultura, idade:20-30  aprox). A muller é a que asume toda a 

responsabilidade da maior pare das cousas, e se algo non funciona 

“ela ten a culpa”, ademais traballa dous ou tres veces máis que o 

home. (...)” as mulleres fan as cousas diferentes aos homes,  

a súa práctica política non se dirixe ao  corporativismo e á 

manipulación” (Muller, líder política, idade:50  aprox).  

A pesar de que “(...) a muller é independente economicamente, non 

o é emocionalmente dos homes e depende das súas decisións” 

(Muller, técnica de xénero, idade:30  aprox). Este discurso destaca 

que a problemática de violencia  intrafamiliar abórdase como  

un mal menor onde non se defende á víctima muller: “(...) esta é a 

túa cruz, tes que aguantar”, (Muller, técnica de xénero, idade:30  

aprox). “(...)a mama da esposa é quen o defende ao”“ (...)as avoas 

convencen ás mulleres para que aguanten, que  

esa situación é normal, o importante é que (o teu esposo) déache  

diñeiro” (Muller, técnica de xénero, idade:30  aprox) ou é resolta  

tradicionalmente a través de procesos de conciliación e 

negociación, onde o agresor acaba pagando á familia agravada 
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(non á súa vítima) para resarcir o dano e “(...) unir á familia custe o 

que custe, a pesar de danar aos individuos” (Muller, técnica de 

xénero, idade:30  aprox)..  

No ámbito político, percíbese a existencia dun “complot masculino” 

no ámbito político e cultural para que as mulleres non destaquen a 

través da  minimización e o desprezo cara ao seu traballo, a 

marxinación, a exclusión e os “golpes baixos” (facerlles o baleiro, 

non invitala a eventos, ou “embarazalas”). Por exemplo, acúsase á  

COCEI de que “(...) ninguén na  COCEI traballou con perspectiva de 

xénero” (Muller, líder política, idade:50  aprox). A penas houbo 

mulleres en cargos decisivos de partidos e institucións 

gobernamentais ou de elección popular. A muller é forte e valente 

pero non manda porque non posúe o poder político, porque lla 

considera “débil” e incapaz de desempeñar cargos públicos. Na  

COCEI, “ (...)os líderes dividían ás mulleres” (Muller escritora, idade 

30  aprox), provocando certa misoxinia entre as propias mulleres “ 

(...) porque non nos apoiamos, hai rivalidade entre mulleres, cada 

facción ten ás súas mulleres” (Muller,  líder  política, idade:50  

aprox), o que fai que prevalezan os lazos familiares e emocionais, 

máis que polo ideario político ou os intereses comúns na 

participación política nunha ou outra expresión política.
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No ámbito social, resulta difícil para a muller conciliar a casa, os 

fillos, o traballo, a vida social, política,  etc. Os problemas do 

colectivo feminino son o alto grao de analfabetismo, acceso e 

cobertura dos servizos de saúde sexual e reproductiva, a  

violencia  intrafamiliar, os casamentos novos e o traballo da casa 

excesivo, a escasa participación política, etc.. No ámbito da 

sexualidade, é ilustrativo que o famoso “rito da  

 virxinidade” é un “(...) acto de humillación (cara á muller)” e é o “(...) 

arranque do matrimonio” (Muller escritora, idade 30  aprox). É o 

home quen tradicionalmente decidiu o número de fillos e marca un 

“selo” de propiedade neles e na súa esposa, que a  

“áncora” para que non desenvolva unha vida pública extensa.  

Ela non sabe negociar unha sexualidade segura porque o home 

considera que iso denota a infidelidade da súa parella, cando 

realmente son feitos os que posúen máis habitualmente parellas 

múltiple, que aínda que sexa causa de conflictos e preitos coas 

súas parellas, é máis aceptado socialmente que se fose a muller, 

quen debe optar pola clandestinidade, o que a expón a maior 

vulnerabilidade. Tampouco están afeitas solicitar o que desexa, é o 

home o que decide cando, como e doe no ámbito sexual “a parella 

home pretenden controlar a túa vida (..) e “quen controla o teu 

corpo, controla o teu tempo e controla a túa vida” (Entrevista  grupal 
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a artistas e intelectuais, idade:20-30) “( )o machismo é moi 

arraigado” (Entrevista grupal mulleres da cultura,idade:20-30  

aprox).  

A muller que renega da tradición (chegar virxes ao matrimonio, 

casar, asistir a festas, non ter fillos,  etc.), ou é divorciada ou nai 

solteira non é valorada nin posúe autoridade, nin é respectada 

socialmente: “non vale, é rexeitada” (Entrevista  grupal a artistas e  

intelectuais, idade:20-30).  

En canto ao famoso “paraíso gai”, este é cuestionado pois se 

acepta, por exemplo, acéptase ao  muxe que acaba encaixando no 

seu papel tradicional de persoa discreta no vestir, moi traballadora, 

respectuosa coas tradicións, provedora e coidadora dos  

membros dependentes da familia, o que os condena a vivir cos pais 

e a axudar economicamente aos seus irmáns e á familia. Cando se 

saen deste  encorsetamento social a partir da  politización da súa 

condición, dos cambios “feminizantes” do seu aspecto externo, 

decide independizarse ou afastarse da familia, gástase o seu 

diñeiro na diversión, as cervexas, os “maridos” e os  mayates, 

reciben a sanción social que se concreta nas prohibicións a 

participar en certas Velas “vestidas” co traxe  

tradicional das mulleres, teñen dificultades para ser elixidos  

representantes políticos, etc. 
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Desde este discurso crítico e  deconstruccionista respecto da 

dominación  patriarcal, deriváronse outros discursos que estende 

esta argumentación cara a outros horizontes. Por unha banda, 

identifícase un discurso “radical” que considera, a modo dos  

slogans “ black  is  beautiful” do movemento  afronortemericano dos 

anos  setenta, unha especie de “woman é  beautiful” que consideran 

que as mulleres como tales posúen un valor positivo en si mesmas, 

desde onde de novo (do mesmo xeito que en certas visións  

matriarcales) enxálzase superlativamente á muller como seres 

superiores, máis capacitadas, intelixentes traballadoras,  etc. que os 

homes.  

Esta estructura discursiva aseméllase ás formulacións do 

“feminismo da diferenza” que parte da idea de que a feminidade ten 

a súa propia lóxica, o seu propio “carácter ou personalidade 

feminina” onde as virtudes como a cooperación, o coidado dos 

demais, o pacifismo, a non violencia, e as actitudes máis 

colaboradora, solidaria, a redistribución,  etc. son as que dominan 

as lóxicas socioeconómicas ou culturais en  Juchitán.  

Arguméntase que a “ (...)muller foi o alicerce da  COCEI” (Muller,  

líder  política, idade:50  aprox) en base a unha especie de modelo  

xinecocrático de “poder feminino” que resolverá todas as inxustizas 

sociais: “(...) se nós unísemonos, os homes serían moi  pouquiña 
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cousa” (Muller, rexedora municipal, idade:40 aprox). Esta 

formulación pare dun certo desprezo e  infravaloración do home 

como un ser frouxo e irresponsable que non deben ser dignos de 

confianza:“Aínda que lles fagas crer aos homes que eles o están 

facendo, que eles deciden (somos nós), vendémoslles esa idea” 

(Muller, rexedora municipal, idade:40  aprox). ou ben “ (...) cando os 

homes teñen diñeiro, malgástano” (Muller, líder relixiosa 

espiritualista, idade:50  aprox), idea que ata é compartida polos 

propios homes sobre si mesmos: “ (...) os soldos dámosllos á 

muller, para que fructifiquen” (Home terceira idade, idade:70  

aprox),  autopercepción que os confina a unha especie de 

“infatilización” ou “adolescencia permanente”, chegando ata a 

responder á pregunta sobre cal é a problemática máis xeneralizada 

entre os homes con esta resposta: “ (...) os problemasdos homes” 

(Pois que) o home non acepta que el é o problema” (Grupo de  

Discusión homes  profesionistas, idade:35  aprox).  

Ante esta realidade desquilibrada e inxusta, só pódese optar por 

unha saída que é que : “(...) que a muller esperte e vexa o camiño 

que quere camiñar” (Muller,  líder  política, idade:40  aprox), “(...) 

agora o  campesiño manda as mulas, pero chegará o tempo en que 

as mulas manden no  arriero” (Home terceira idade, idade:70  

aprox). 
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Partindo da súa incuestionable superioridade fronte ao home e da  

solidariedade entre mulleres, que é o que permitiu que exista  certa 

participación política e social das mulleres da familia, veciñas ou 

compañeiras de partido. Outra das derivacións do “discurso crítico” 

adopta unha forma máis  postmoderna, no sentido de que considera 

que as categorías de xénero son construccións irreais en continuo 

proceso de transformación. O individuo é o que marca o seu 

destino, non a tradición nin as estructuras culturais, cada un é como 

queira ser, avogando por que se permita que emerxan “novos 

modelos sociais”, onde a muller posúa os seus propios proxectos 

persoais “para si” e non en función dos demais, da colectividade, 

que sexa dona e señora da súa vida sexual. Pero tamén unha “nova  

masculinidade” non tan limitada, humillada e diminuída. E tamén 

unha nova opción ante a diversidade sexual e a “proliferación” de 

xéneros tipo formulación queer: namóraste de persoas, dá igual que 

sexan homes ou mulleres; e optas libremente á infinidade de 

identidades que oferta a realidade, sen que unhas exclúan ás 

outras.  

Finalmente, os estereotipos sociais comúns ás catro tipoloxías  

discursivas aquí descritas e asignados a cada sexo/xénero 

institucionalizado coinciden en concibir á “muller  juchiteca” como 

unha muller forte, traballadora, loitadora, amante da familia, rebelde, 
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cariñosa, maternal,  festexeira, fermosa, digna, elegante,  

presumida, alegre,  guapachona e valente. O “home juchiteco” é 

percibido como un home “(...) bravo para a guerra, doce para o 

amor” (Home, técnico superior, idade:40  aprox)  

aínda que hora din que xa non é así, “(...) xa  mean sentados (...) 

ponse a chorar se teñen medo e fanse  pipi por eles” (Muller, líder 

relixiosa  espiritualista, idade:50  aprox) un pouco irresponsable, 

frouxo,  tomador,  sexualmente moi activo, infiel, forte e valente. O 

“muxe  zapoteco” caracterízase por ser unha persoa creativa,  

coqueta, sensual, traballadora, graciosa, namoradiza, alegre, 

compracente, intrépida, amante do sexo, respectuosa da tradición,  

enmadrada, xenerosa,  glamurosa, elegante e loitadora. A “muller  

marimacho  zapoteca” (gnuiu) é retratada como unha persoa forte, 

traballadora, ruda,  masculinizada, potente, posesiva e un pouco 

violenta.  
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5. OS “OUTROS” ETNOGRÁFICOS:  BIJAGÓS  

5.1. MULLERES  BIJAGÓS DE GUINEA  BISSAU  

O arquipélago de  Bolama- Bijagós, sitúase ao longo da costa de 

Guinea  Bissau. Está composto por máis de cen illas e illotes, cun 

ecosistema de selva tropical,  sabana  arborizada e  manglares ao 

longo das numerosas entradas do mar en cada unha das illas.  

Estas illas, das que unhas dezaoito están habitadas, son o territorio 

do pobo  Bijago, grupo étnico moi diferenciado doutros pobos que 

habitan o país, formado por uns 20.000 habitantes. Cada unha 

destas illas ou  agrupamentos de illas, teñen unha identidade 

sociocultural e lingüística propia, aínda que todas comparten unha  

matriz cultural común.  

Aínda que non se sabe exactamente cales son as orixes do pobo 

Bijagó, o seu idioma conéctaos claramente cos ocupantes actuais 

da costa próxima do continente, o grupo de pobos atlánticos-

occidentais ( bijagós,  landumas,  balantas,  diolas,  baiotes,  

 papeis,  nalús, quendas e  koniguis) ( Scantamburlo, 1991:20). A 
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orixe mítica dos  bijagós é confuso. Conviven diferentes versións 

desta historia, en función da illa ou do informante ao que se lle 

pregunta. Unha delas trata de que o primeiro ser humano  

era unha muller chamada Mar- ía (frase pronunciada polo seu fillo a 

beiras do mar e que significa “lévame”): “Os  bijagós veñen do sur 

do continente e a primeira illa que poboaron foi  Canhabaque 

porque esta cerca do sur, foi a primeira  illa habitada. As tres 

xeracións son os tres fillos (deben ser fillas) que tivo unha muller 

(Mar- ía “lévame”) co seu marido (non o coñece): o primeiro  

Orákuma, o segundo  Orakan 

e o terceiro Oraga, por iso 

divídense as xeracións en 

tres partes, a xeración de 

cada fillo/a. Todos pertencen 

á xeración da nai sempre son as mulleres as responsables da 

educación dos fillos” (Tocador de  Bombolón,   tabanka de Dena 

Grande, illa de  Cañabaque; idade:555 años aprox.). Outros din que 

se chamaba  Euodicag, quen tivo catro fillas, que deron lugar ás 

catro xeracións ou clans aos que pertence todo  bijagó:  “A primeira 

muller que veu ao mundo era  Orákuma, despois veu a muller  

Ominca, despois veu outra filla:  Ogubane; logo doutra filla,  Oraga.  

EUODICAG a nai das catro fillas. A partir de aí, as fillas comezaron 
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tamén a reproducir e aí comezou para  

saír a todas as illas. Había unha quinta filla, pero morreu ao nacer, 

por iso non tiña nome” (Régulo  Iatiramó, tabanka de Bu,  Illa de  

Canogo.  Idade:66 aprox). 

Outras narracións aseguran que  Nindo (deus supremo) creou o  

mundo, os “ iranes” ou deuses, _en  bijagó noméanse como  mento

ou  unikan_, e creou dúas entidades importantes no home: o 

“espírito que fala” (a alma) e a lingua da boca. A terra, onde vive a 

deusa  Motó considérase como unha muller (okanto); e o ceo, onde  

habita  Nindo, considérase un home (okutá)34: “Dios creou dúas 

cousas importantes no home: “o espírito que fala” e a “lingua”. O 

“espírito que fala” é a alma e a “lingua” esta en a boca. As persoas 

teñen sempre algo que facer aquí na terra, cada cal ten unha 

misión, unha vocación que ten que cumprir e Deus dá a capacidade 

para coñecer esa misión, e Deus sempre dá un sinal do que 

viñeches facer á terra, se o cumpriches ou non (cando morre un), é 

como unha vocación, esa é a súa misión, os que non queren 

                                               
34 Outros seres pertencentes á mítica  bijagó refírese a  Akapakama ou  Kapakama, algúns din 
que foi un home solteiro, outros unha muller, quen iniciou o ritual do “ fanado”, é dicir, a forma 
que os  bijagós utilizan para educar e  socializar aos seus membros, transmitindo as normas, 
valores, coñecementos, e regras que rexen a súa sociedade, e que “humanizou” aos seres 
humanos fronte ao mundo animal. Outras historias contan que  Akapakama era unha muller 
que tivo moitos fillos. Ela morreu pero sorprendentemente resucitou. Isto asustou e alegrou 
tanto aos seus fillos que empezaron a gritar, o que provocou que morrese de novo pois se 
avergoñou da actitude dos seus fillos. Din que se ela non morrese outra vez, todas as persoas 
poderían morrer e resucitar. Tamén se fala de seres malvados como  Iagogo (Illa de  Orango 
Grande) ou Omruia na illa de  Canogo, ou o danzarina guerreiro  Nadjakué da illa de Formosa 
(Gómez, 2007). 
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traballar, entón non están cumprindo a súa misión. Eu, por exemplo, 

vin para ser  régulo, por iso é obrigatorio ser  régulo porque a miña 

misión non se escolle” (Régulo  Iatiramó, tabanka de Bu,  Illa de  

Canogo.  Idade:66 aprox). As referencias escritas máis temperás 

sobre as Illas  Bijagós datan de 1456, cando os primeiros 

exploradores italianos e portugueses cítanos nos seus escritos 

(Scantamburlo, 1991:17), onde dan testemuño de que eran un pobo 

extremadamente hábil na navegación, de espírito guerreiro, 

dedicado ao saqueo das costas, ao tráfico de escravos e a accións 

de piratería. Nestes textos relátase que a súa poboación prefería o 

suicidio colectivo, antes que a perda de liberdade ( Chiara, 1998; 

Henry,1994). Ao longo do século  XVII e  XVIII as illas usáronse 

como portos temporais para concentrar, nos mesmos, as partidas 

de escravos para exportar a América. Só a finais do XIX foron  

colonizados polos portugueses, presionados polo Tratado de Berlín 

de 1885, co fin de reforzar a súa presenza entre as colonias de 

ultramar que controlaban, ameazadas por posibles novos 

reparticións coloniais ( Chiara,1998; Henry,1994).  

Desde os anos vinte ata 1974, a ditadura  salazarista centralizou o 

control administrativo da colonia e  instituyó un duro sistema de 

traballo forzado e pesados impostos. Os portugueses dominaban a 

administración, e os mestizos  caboverdianos ocupaban o 70 por 
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cento dos postos administrativos. As autoridades ou "xefes 

tradicionais" eran designados pola administración portuguesa. No 

ano 1935 conséguese o control portugués das illas, logo dunha 

sanguinaria guerra, pondo fin á tradicional actividade bélica  bijagó, 

para transformarse en pacíficos agricultores dominados por un 

férreo sistema que lles obrigaba ao pago de excesivos impostos e 

ao traballo forzado. 

5.2. ECONOMÍA  BIJAGÓ. 

A poboación  bijagó vive en pequenos poboados, chamados 

tabankas, formados por casas de adobe e palla. Posúen unha 

economía de subsistencia baseada no cultivo de pequenas hortas 

onde plantan cebola, pemento, berenxena, repolo e outros  

tubérculos. As plantacións de arroz e a pesca de baixura, 

complementan a súa base alimenticia. Toda a economía de orienta 

ao autoconsumo favorecida por unha contorna natural exuberante, 

fértil e xeneroso, e apenas dedican excedentes para a venda no 

mercado local, rexional ou nacional.  

Esta simpleza material da vida  bijagó contrasta fortemente coa  

complexidade das súas crenzas sobre o mundo espiritual. No  
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seu  cosmovisión, o “máis aló” está moi presente no súa  

cotidianedade. Ese universo sacralizado, misterioso e segredo que 

rodea a súa forma de entender o mundo, é o que vai determinar o 

seu mundo terreal. Os  bijagós sempre priorizan o equilibrio e a 

harmonía cos seres do “máis aló”, cos deuses e coas forzas 

sacralizadas da natureza, antes que a de cubrir as necesidades 

vitais, aínda que iso supoña  ofrendar a comida de varios días aos 

seus deuses.  

A poboación das illas Bijagos comparte unha 

economía de subsistencia. Extráese da 

natureza o que se vai a consumir nese día. A 

través dos seus sistemas de crenzas místicas, 

conseguiron establecer unha relación “sostible” 

co medio ambiente natural que os rodea. 

Existen múltiples ideas sobre a vixilancia que os “ iranes” (deuses) 

exercen ao que se excede ao extraer productos da natureza. Se 

non reparte os alimentos sobrantes co resto da comunidade, pode 

recibir unha pequena sanción “divina”.  

“se un se esta volvendo máis rico, (...) entón poden facerche mal”. 

Din que é un feitizo, o  envenenan, con veleno no viño. Un que é 

feiticeiro din que o matou. Porque eles queren a todos horizontais: 

“non hai ricos, non hai pobres (...) por iso é que agora non todas as  
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tabankas teñen casas cimentadas, non hai máis (...) Teñen todo: 

teñen peixe, teñen “ chabeu”, teñen”unha selva moi rica(...) coa 

agricultura e só a pesca é suficiente, o “óleo de palma” dá diñeiro, 

eles teñen diñeiro, pero cada cal mostra que non ten, non mellora a 

casa para que estea bonita, porque todo o mundo vai estar mal co, 

envexa” (Mestre da illa de  Cañabaque; idade: 40 anos aprox.).  

Para Marcel Mauss (1971), nas organizacións sociais “ 

preestatales”, o “dar, recibir e devolver” agasallos domina as 

relacións sociais. Nestas sociedades, circulan en intercambio toda 

clase de cousas: alimentos, feitizos, rituais, palabras, 

nomes, adornos, ferramentas e poderes. Nesta transición de 

agasallos, ningunha das partes gaña nada. Pero, para Mauss, estes 

agasallos expresan, afirman ou crean un vínculo social entre os 

participantes nun intercambio, conferindo unha relación especial 

mutua. Os agasallos, para este autor, son os medios cos que estas 

sociedades mantéñense unidas en ausencia de institucións 

gobernamentais especializadas. Isto ocorre tamén entre os  bijagós. 

As lóxicas  redistributivas e  recíprocas dominan esta sociedade, 

derivadas do seu sistema relixioso circular (a  kusina ou manrase), 

que obriga aos mozos que van realizar o seu “manrase”, (rito de 

paso) a regalarlle bens e comida aos anciáns, a cambio de que 

estes lles entreguen os seus coñecementos e recoñezan o grao de 
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desenvolvemento espiritual obtido no ritual (Pussetti, 1998;  

 Scantamburlo, 1978).  

Entre os  Bijagós existe unha división sexual do traballo, onde a 

muller traballa moito máis. O home encárgase sobre todo do espazo 

da  an` oka ou selva (o mato) onde recollen a sabia e o froito das 

palmeiras, limpa e queima para a plantación de campos de arroz e 

pesca no mar ( Pussetti,1998; 

Henry,1994). As mulleres 

dedícanse ao traballo doméstico 

como, preparación de comida, 

recollida e pila de arroz, 

transformación do óleo de palma, o cultivo de pequenos hortos, a 

recollida de mariscos nas praias, a construcción de casas, 

confección da tradicional “saia  bijagó” e ademais coidan o santuario 

da aldea e educan aos seus fillos. “(...) É un sistema  matriarcal 

porque a muller é a que compón a casa, cóbrea; a muller é a que 

labra, fai a colleita, é responsable da familia, é a que procura 

marido, déixao,(...) aquí quen manda é a muller, cando quere, quere 

e cando non quere, non quere” (Mestre da illa de  Cañabaque; 

idade: 40 anos aprox.).    
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5.3. SOCIEDADE  BIJAGÓ. 

Esta sociedade é pacífica, igualitaria e  redistribuidora. Esta situada 

nunha contorna natural exuberante e xeneroso, que é sacralizado e 

respectado polos seus moradores, cun sistema relixioso complexo, 

que regula a traxectoria vital dun individuo e a súa relación 

comunal. Cada illa ou illote recoñece a autoridade que emana do 

xefe superior da principal liñaxe ou clan da illa. Os temas 

relacionados coa distribución de terras, as terras que se deixan en  

barbecho, a explotación forestal,  etc., son administrados polo 

Consello de Superiores da illa ou polo xefe da illa (rei ou  régulo). 

As reunións sobre estes temas realízanse sempre lonxe das praias, 

baixo o resgardo das grandes árbores do interior. Katy Martin e  

Barbara  Voorhies din que as regras de descendencia e residencia, 

orientadas cara á liña materna son 

propias de contornas favorables, o 

que supón sociedades máis 

integradoras. Isto ocorre entre os  

bijagós, pois son un pobo matrilineal, conformado por catro clans 

principais: Os  Oraga, os  Ominca, os  Ogubane e os  Orácuma, ao 

que pertence toda persoa  bijagó: “A muller prefire ter primeiro unha 

filla femia, porque cando sexa adulta vaise a quedar na casa, é a 
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que fai que a familia amplíese, porque dan a luz” para  engrandecer 

á familia” (Mestre da illa de  Cañabaque; idade: 40 anos aprox.).  .  

Nesta sociedade, como noutras moitas de carácter  preestatal, as 

relacións de parentesco articulan a interacción social que organiza a 

actividade económica, política e cerimonial. Os deberes, as 

responsabilidades e os privilexios dun individuo fronte a outros, 

defínense en termos do mutuo parentesco ou falta del. O 

intercambio de bens e servizos, a producción e a distribución, a 

hostilidade e a soidariedade, os rituais e as cerimonias, todo ten 

lugar dentro da estructura organizativa do parentesco (Rubin, en 

Lama, 2007). Hai dous tipos de unións entre os bijagos, 

dependendo da idade de ambos os cónxuxes: cando son novos 

(antes de facer todo os “ritos de paso”) as unións son temporais; na 

idade madura, ao redor dos 50 anos, as unións son máis “sacras” e 

requiren dun maior compromiso entre ambos os membros.  

A escala de poder, privilexios e prestixio baséase nun sistema de 

desenvolvemento espiritual baseado na realización das cerimonias 

prescritas para que un individuo consiga a plenitude da súa ser 

integral (persoal, social e e  spiritualmente). O  fanado35 ou “rito de 

paso”, funciona no  “máis aló” (Gómez, 2007;  Pussetti, 1998; 

                                               
35 O “ fanado” é o termo  creoulle co que se designa aos “ritos de paso” que deben realizar 
tanto home como mulleres ao longo e as súas vidas, para poder acceder aos diferentes status 
de idade e madurez espiritual considerados por esta cultura. 
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Scantamburlo, 1978). O  

fanado é unha especie de 

“proceso formativo”  

vivenciado, onde se ensina como ten que vivir na sociedade unha 

persoa adulta e como se debe relacionar coa natureza. Tamén 

instrúe en como debe ser a convivencia coa muller, como educar 

aos fillos, como utilizar os remedios naturais, como funcionan as 

mareas ou como afectan os astros no comportamento dos seres 

vivos. Son os homes os que nacen “incompletos” e deben 

completarse a través das cerimonias de iniciación (fanado) non así 

a muller, que polo feito de poder ser  home a modo de “escola da 

vida” e de círculo cerimonial co fin de completar o seu crecemento 

espiritual e garántelles o descanso nai, de dar vida, é un ser que 

non require de realizar ningunha cerimonia de iniciación. As 

mulleres durante os seus rituais, “acollen” aos espíritos dos homes 

mortos nos seus corpos, co fin de equilibrar os vínculos co “máis 

aló”. “só as mulleres saben de quen é o espírito do “ defunto”36, é un 

segredo” (Mestre da illa de  Cañabaque; idade: 40 anos aprox.).    

A maternidade é un elemento central nesta sociedade Toda muller, 

polo feito de poder ser nai,  goza dun alto respecto e prestixio. Foto 

16. Muller aleitando na praia de  Bruce Dan vida, e por iso, tamén 

                                               
36 “ Defunto” é a denominación en  creoule do termo “espírito”. 
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pode provocar a morte, por iso son moi respectadas e nalgúns 

casos, temidas. Os distintos cronistas que retrataron ao pobo  

Bijagó fixeron fincapé no inmenso poder que as mulleres 

ostentaban nestas illas, reforzando esta idea de “sociedade  

matriarcal”. E así segue sendo na actualidade. Elas son as que se 

comunican e xestionan a relación co mundo espiritual, do mundo 

místico e relixioso; elas inauguran o 

ciclo cerimonial antes que os 

homes (o que lles outorga unha 

maior autoridade); elas son as que 

escollen ás parellas afectivas e tamén deciden pór fin a unha 

relación; tamén teñen o poder político dentro das  tabanka; elas son 

as que levantan a casa e son as súas propietarias; e elas son 

autónomas economicamente. “Fronte aos Balantas, onde a muller 

esta oprimida e ten que aceptar ao home, aínda que non o queira, 

pois o decide a súa familia (...) aquí a muller é libre de facer o que 

quere, alá a muller Balanta vive nunha “ opresión”, a muller  Balanta 

esta humillada (..) aquí un home nin sequera pode insultar a unha 

muller, aquí a vida é  matriarcal, quen manda é a muller (...) aquí a 

muller é a que manda, casa con quen quere, sepárase de quen 

quere..” (Mestre da illa de  Cañabaque; idade: 40 anos aprox.). As 

mulleres son particularmente importantes entre os  Bijagós para o 
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seu sistema político, porque eles deciden a liña hereditaria dos 

xefes.   

5.4. POLÍTICA  BIJAGÓ  

As tres fontes de  emanación do poder nos  Bijagós repártense  

entre os clans  matrilineales, o xénero e as idades. Dos clans  

 matrilineales deriva a elección do  oroñô ou xefe da  tabanka, e da  

 okinka (a  sacerdotisa) de gran poder e prestixio, responsable do  

culto aos anciáns e as divindades. Ambos están regulados,  

controlados e asesorados polo consello de anciáns.  

“En calquera  tabanka  bijagó ten que haber dous reinados, un das 

mulleres e outro dos homes; aquí infelizmente só estou eu, a  

okinka, porque o  régulo faleceu. Cando hai rei e raíña, a raíña ten 

que ver coas mulleres, o rei ten que ver cos homes. Se houbese  

fanado dos homes, eu tería que porlles na boca a comida sacra aos 

homes antes de ir ao seu  fanado porque non hai  régulo, pero ela 

só ten que ver con todas as actividades das mulleres, e o  régulo 

coas actividades dos homes” (Okinka, tabanka de Ignorei, illa de  

Cañabaque, idade: 50 anos aprox..). 
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A idade e o consecuente capital simbólico, acumulado a través dos 

diferentes rituais de iniciación, distribúe o poder, o prestixio e os 

privilexios entre os membros desta sociedade. Dos clans  

matrilineales deriva a elección do  oroñô ( régulo ou xefe da  

tabanka), representante do poder dentro de ándea/ neguen 

representante do poder masculino; e da  okinka ( sacerdotisa e xefe 

da  baloba sacra), responsable do culto aos anciáns e as divindades 

(gardiá dos  Eraminde ou  Iranes e  garante da saúde do ventre das 

mulleres), representante do poder feminino. Ambos están 

regulados, controlados e asesorados polo consello de anciáns da  

tabanka:  “A  Okinka como é muller, ten relación coas mulleres. As  

okinkas teñen a súa  baloba, organizan cousas para a muller; o  

régulo e os homes están xuntos. O  régulo non pode ir á  baloba 

das  femias; por iso chaman a un mensaxeiro representante do  

régulo home que vai a xunto das mulleres e avisar ao  régulo; este 

chama á súa dirección, o consello de anciáns que están cerca do  

régulo: “Oeh!!, queremos saber isto, isto, isto” temos a nosa 

tradición (..) A vez máis alta da  tabanka é do  régulo, pero non 

pode facer nada sen comunicar ás  Okinkas” (Régulo ,  Tabanka de  

Eticoga, Illa  de  Orango Grande; idade:55 anos aprox.). 

Das clases de idades emana o “capital simbólico” que cada 

individuo acumula, a medida que vai realizando as respectivas 
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cerimonias relixiosas, nas diferentes fases do “manrase” (rito de 

paso). Isto leva un sistema circular (a  kusina, en  creoule ou 

manrase, en  bijagó)37, de 

prestacións materiais (arroz, óleo 

de palma, viño, vacas, porcos, 

augardente, panos,  etc.) dos 

mozos38 cara aos anciáns39

(“homes grandes”) e de 

contraprestacións en forma de coñecementos e graos de 

desenvolvemento espiritual dos maiores cara aos máis novos. 

A realización da  kusina ou  manrase entre as clases de idade  

femininas non se presenta como “escola para a vida” senón que  

elas ceden os seus corpos aos espíritos de mozos que faleceron  

antes de realizar o fanado, para a través da posesión destes 

espíritos (orebok40), realicen o  fanado e poidan completar o círculo 

cerimonial que lles garanta o descanso no “máis aló”, establecendo 

unha intensas relación de parentesco simbólico (Mendes, 1991:75) 

pois as nais dos novos mortos pasan a ser nais simbólicas das 

                                               
37 No  creoule de Guinea  Bissau denomínase “ fanado” a estes ritos de paso, que se realiza en 
todos os grupo étnicos do país, aínda que realizan diferentes cerimonias segundo cada grupo e 
búscanse diferentes obxectivos. Nos  bijagós estes realízanse en de o espazo do  an` oka ( 
floresta ou mato). 
38 As categorías polas que pasa un mozo no proceso cerimonial ao longo da vida, son os de  
kabaro,  kanhokan e  kamabi)  
39 Categorías que se denominan, segundo a  isa e/ou  tabanka como otobongo/ kabugna/ 
onokoto. 
40 “ Defunto” no  creoule da Guinea  Bissau. 
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mulleres portadoras do espírito do morto, o que reforza a rede de 

solidariedade e apoio entre as mulleres.  

As friccións entre o poder das liñaxes e o poder das clases de idade 

provocou que a metade do século  XIX na illa de  Orango Grande, 

unha liñaxe, os  Oraga, que acumulara moita riqueza, fixésese con 

gran poder político fronte ao consello de anciáns, converténdose 

nunha dinastía reinante desta illa e noutras de ao redor. Isto 

ocasionou que chegase ao raíña  Pampa. A súa popularidade 

descansa en que conseguiu protexer, a  Orango Grande e ás illas 

da súa contorna, da salvaxe conquista dos portugueses e que estes 

respectasen o seu poder e autoridade. Din que nese tempo, as 

mulleres gozaban de grandes privilexios e, en cambio, os homes 

estaban  escravizados (Mendes, 1991:75). Din que a  Okinka  

Pampa é descrita como unha muller bela, pequena, “ revoltosa” 

(inqueda), forte, enérxica, moi intelixente e con “cabeza” (poderes 

sobre naturais) que gobernou a illa de  Orango Grande e os seus 

arredores desde fins do  XIX a principios do  XX (faleceu nos anos 

30, con 100 anos de idade, segundo algún informante).   

Con todo, o recordo da súa xestión e persoa difire segundo a 

versión da poboación de cada illa. Nas illas máis afastadas de  

Orango,  Pampa foi unha muller mala, autoritaria,  explotadora e 

ditatorial, que tiña “poderes” excepcionais que provocaba que 
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“(...)todo o que soñaba convertíase en realidade” (Home Tabanka 

de Bruce, Illa de Bubake;idade: 50 anos aprox.). 

 Narran que ela adoitaba realizar sacrificios humanos de mozos 

virxes, destinados a satisfacer aos “iranes” (deuses) a cambio de 

boas colleitas ou cando falecía alguén importante. Todos debían 

traballar para ela, aínda que estivesen enfermos, pois si se 

negaban, eran castigados póndolles un cinto de pel de cabra con 

formigas que lles picaban durante días. Dividía á poboación en 

categorías en función do tipo e a dureza do traballo que deberían 

realizar41. 

Din que nese tempo, as mulleres apenas tiñan que traballar.  

En cambio, en  Orango Grande ou nas illas próximas, a imaxe desta 

raíña é totalmente diferente. Retrátana como unha muller boa, 

xusta, xenerosa, valente, rica e intelixente, amante do seu pobo ao 

que protexeu dos abusos e barbaridades dos colonizadores 

portugueses de forma hábil e pacífica. Contan que ela se enfrontou 

soa na praia de  Orango aos soldados portugueses, aos que 

ofreceu pactar a paz a cambio de gando e outras mercancías. Foi 

moi amada pola poboación á que axudaba cando llo requirían. Era 

hospitalaria, e ela adoitaba correr con todos vos gastos das 

                                               
41 Obrigaba aos homes a remar ata  Bolama ou  Bissau para comprar e cambiar mercancías 
por azucre, e estes, remando debían volver no mesmo día, se non era así, castigábaos 
duramente. Non deixaba que utilizasen barcos a motor, porque dicían que así podía identificar 
cando se achegaban barcos portugueses outras mercancías.
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cerimonias fúnebres ( choros) dos seus súbditos.  Pampa era unha 

muller pacifista e, aínda que posuía un exército, decidiu pagar 

grandes tributos aos portugueses situados 

en  Bolama, a cambio de que evitar que os 

portugueses cometesen abusos e  

excravizaran á súa poboación.  

Na  tabanka de  Eticoga da illa de  Orango 

atópase a súa tumba, gardada, venerada e 

coidada con esmero e  reverencia pola poboación dese lugar. Un 

informante da illa de  Orango Grande, conta que no funeral de  

Pampa, cubriron todo o seu corpo con ouro, por iso está tan vixiada 

a súa tumba. Foi ela quen ditou as normas do  fanado para a 

consecución de maiores status de espiritualidade entre os bijagós.  

5.5.SEXUALIDADE  BIJAGÓ  

Os  bijagós non comparten a nosa idea de “amor romántico” de 

connotacións idealizadas, senón que basean os seus vínculos 

erótico/afectivos na “paixón”. A “fidelidade” non actúa como un valor 

fundamental. Hai dous tipos de unións entre os  bijagos, 

dependendo da idade de ambos os cónxuxes: cando son novos 
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(antes de facer todo o “ fanado”) as unións son temporais; na idade 

madura, as unións son máis “sacras” e requiren dun maior 

compromiso entre ambos os membros. Entre os  Bijagós, as 

mulleres son as que escollen aos 

seus esposos e parellas. A muller  

bijagó escolle á súa parella e 

decide cando se separa. O home 

cumpre o “rol” pasivo no cortexo  bijagó e déixase seducir pola 

muller. Para iso adórnase con pendentes, turbantes, e teas de 

cores. Elas son as propietarias das casas nas que habitan que elas 

mesmas constrúen, e ademais son as responsables das relacións 

co “mundo dos espíritos”, tan importante entre esta poboación 

mística e espiritual: “se lle gusta un, ten un, se ten dúbida, o que 

chegue primeiro, sen problema” (Mestre Illa de  Cañabaque; idade: 

40 anos aprox.)  

En illas como en Cañabaque, ás veces danse pauta de  poliandría 

feminina. Tamén existe a  poligamia masculina, aínda que 

habitualmente a primeira esposa debe dar o seu consentimento 

para  un novo casamento, e cada esposa pode residir na súa propia  

casa. A maternidade é un elemento central nesta sociedade. Toda  

muller, polo feito de poder ser nai, goza dun alto respecto e  

prestixio, pois isto confírelle a posibilidade de entrar en contacto  
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co mundo espiritual, e xestar no seu ventre un novo ser  

produto da “reencarnación” dun espírito. Os períodos de abstinencia 

sexual sucédense ao longo da vida dos homes e mulleres  bijagós: 

así, as mulleres deben absterse de 

manter relacións sexuais durante os 

tres anos que dura o  amamantamento 

e tamén cando son elixidas para 

ostentar o cargo a  perpetuidade de “ 

okinka” ou  sacerdotisa (Pussetti, 1999). Os homes deben manter 

patróns de  castidade cando están realizando o “ fanado” na selva, 

época na que deben evitar falar con mulleres e comer a comida 

elaborada por elas (nalgunhas illas, como Canhabaque este período 

pode prolongarse durante 7 ou 8 anos); e tamén cando están baixo 

os efectos de “medicamentos” protectores contra agresións 

externas, o que lles confire a categoría de “homes sacros”. Isto era 

moi habitual a principios do século  XX, cando mantiñan unha 

actividade belicosa moi frecuente.  

Entre os  bijagós non se conciben as identidades homosexuais 

entre a súa poboación. Con todo, nalgunhas prácticas cerimoniais 

femininas pódense xerar situacións  homoeróticas rituais, derivadas 

do feito de que as posesións femininas de espíritos  

de homes mortos provoca que estas se comporten como ese 
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espírito, sexa ese espírito durante varios meses. Durante este 

período, a nai do “defunto” pasa a ser a súa nai simbólica e as 

parellas ou compañeiras do “defunto” pasan a ser as súas propias 

parellas.  

Esta muller posuída “é” durante un período ese home e a través 

dela, ese espírito masculino vai 

realizar os seus “ritos de iniciación” 

(Gómez, 2007). É o que Bolin inclúe 

na categoría de “rituais de xénero 

cruzado”, que consiste na adopción 

do porte e  xestualidade do outro xénero, unicamente en contextos  

ritualizados concretos e non permanentes. 

5.6. IDEOLÓXICAS DE XÉNERO  BIJAGÓS: 

Entre o pobo  bijagó identificáronse unicamente dous grandes tipos 

de discursos. O primeiro, o máis estendido entre a súa poboación, e 

xa que logo, o  hexemónico, denominámolo o “discurso da 

harmonía cósmica”. O segundo, minoritario, sitúase nunha posición 

de disidencia cultural, polo que o denominamos o “discurso crítico”.  

1) DISCURSO DA HARMONÍA CÓSMICA:  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



O “Discurso da harmonía cósmica” corresponde ao norma cultural  

 bijagó e ao sistema de crenzas institucionalizado entre a súa 

poboación. A “espiritualidade” domina a vida terreal. Esta  

cosmovisión sinala que se debe facer e que non se debe facer; que 

se pode dicir e que non podemos nomear; que é “segredo” e que 

non. Os anciáns, homes e mulleres son os que  pautan e posúen o 

coñecemento, que o transmiten ás novas xeracións durante os 

períodos rituais (o “fanado”). As anciás (okinkas) ensinan ás 

adolescentes e novas; os anciáns (régulo e consello de anciáns) 

aos raparigos e adolescentes. Eles proporcionan as  normas de 

comportamento que deben adoptar as novas xeracións, para 

manter entre todos, o equilibrio co cosmos, para non perturbar aos 

“iranes” e para agradecerlles todas as súas grazas.  

Os mozos deberán coidar e regalar a estes sabios anciáns, comida, 

roupa, servizos,  etc. para mostrar a súa gratitude por todos os 

ensinos, que estes lles ofrecerán durante o “fanado”. Ademais, 

deberán adecuarse ás estructuras rituais determinadas polos  

“homes grandes” e as “ okinkas”. Só as anciás saben dos 

“coñecementos” que deben transmitir ás mulleres, e só os “homes 

grandes” coñecen os segredos que deben trasladar ás novas 

xeracións de homes.  
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2)DIRCURSO CRÍTICO:  

O segundo discurso, máis crítico e tamén moi minoritario, é o que 

argüen aquelas persoas que se distanciaron das crenzas 

tradicionais  bijagós. Ben sexa por motivos relixiosos (profesan 

outro credo), ben por pertencer a outras etnias ( balantas,  

 felupes,  fulas,  etc.), ou ben por recibir unha educación de carácter 

occidental, estas persoas cuestionan o “orde social  bijagó”, 

sinalando que o rito da  kusina ou  manrase é unha estratexia das 

persoas maiores para garantir o seu poder e 

privilexios. Así, a través dos agasallos dos mozos que se inician no 

“fanado”, garánteselles a subministración alimentaria a estes 

anciáns, nun momento en que a idade impídelles conseguir subsistir  

autonomamente.  

Tamén critican a excesiva duración e a crueldade dalgunha das 

“probas” que deben superar estes mozos durante as cerimonias, 

que inclúo poden acabar coa morte destes. Son moi severos cando 

sinalan algúns efectos perversos, provocados polas  

obrigacións rituais, como ocorre durante o “ fanado” das mulleres, 

pois ao ter que penetrarse na selva durante varios meses, moitas 

veces abandonan aos fillos pequenos, e estes acaban morrendo; 
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outro dos efectos negativos que este discurso  

sinala, refírese á obrigación que os homes adquiren, de romper cos 

núcleos afectivos (compañeira/ s, fillos,  etc.) construídos 

anteriormente á realización do “ fanado”. Isto xera unha situación 

moi dolorosa entre os afectados, que eles  

consideran, que carece de sentido lóxico, pois obedece a unha 

tradición xa obsoleta e disfuncional, que os “ homes grandes” non 

quixeron modificar.  

En ningún dos dous discursos cuestionouse as diferenzas entre os 

dous xéneros considerados nesta sociedade. Non se detectaron 

sentimentos de inxustiza, desigualdade ou agravio no repartición 

cultural de roles, poder e privilexios, en función da  

pertenza ao colectivo masculino ou feminino, aspecto moi 

significativo para caracterizar a esta sociedade.  
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. OUTROS GRUPOS ÉTNICOS MATRIARCAIS: 

A continuación preséntase unha aproximación a outros grupos 

étnicos que a antropoloxía considera “matriarcados” 

contemporáneos, co fin de ampliar o punto de vista das análises 

anteriormente expostas sobre os zapotecas istmeños de México e 

os bijagós de Guinea Bissau. Estas sociedades con características 

matriarcais, ou polo menos, son lugares onde o patriarcado non 

ordena a organización social. Son os seguintes: mosuo de China, 

os masitguengas de Perú, os nagovisi de Papúa Nova Guinea, os 

kashi, jaro e jaintias da India. Como se pode observar, a ubicación 

destes grupos ocupa case todos os continentes, aínda que no 

noreste da India e sur da China agólpánse varios deles. 

Estas sociedades comparten unha serie de características 

distintivas que obedecen a un patrón sexo/xenérico máis igualitario. 

Todas elas adoptan sistemas económicos de carácter redistributivo 

e recíproco, onde a acumulación de riquezas é sancionada, cando 

esta non beneficia ao resto da comunidade, o que garantiza a 

igualdade material de todos os seus membros. A herdeira dos bens 

familiares sempre soe ser a filla, polo que as mulleres son as 

propietarias dos bens e da terra. Elas son as que xestionan os bens 
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familiares, e se o home recibe algún ingreso ou extrae algún 

producto da terra e o mar, o entrega íntegramente as mulleres da 

familia para que dispoñan deles. Nalgunhas sociedades, esta 

característica convive coa propiedade colectiva da terra.

As relacións de parentesco son matrilineais, e con patróns de 

residencia uxorilocal, é decir, que as parellas se establecen con o 

na proximidade da residencia do grupo da esposa. Ter unha filla é 

máis desexado que ter un fillo. Outra singularidade de todas estas 

comunidades é a veneración e valoración que fan da maternidade, 

e de todo o proceso biolóxico que conleva: xestación, parto e 

amamantamento. A figura do “pai” non esta moi institucionalizada, 

nalgúns casos nen saben nalgúns casos, quen son os seus fillos, e 

eles convértense en “visitadores” efímeros na casa das súas 

parellas. É moi habitual a flexibilidade nas relacións afectivo 

sexuais, tanto nos homes como nas mulleres, dándose situacións 

polixínicas e poliádricas moi frecuentemente. 

Entre estas culturas é moi habitual o animismo e politeísmo, 

deifican aos fenómenos naturais e en moitos casos son femininos. 

Derivado de esta cosmovisión, a relación co natureza se asenta no 

respeto e a sostenibilidade mediambiental. Os “mitos de orixe” 

recollidos da súa tradición oral, fala de que unha muller foi o 

primeiro ser humano do que descenderon o resto, dando lugar os 
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clanes matrilineais actuais. As mulleres suelen asumir a maior parte 

das responsabilidades na reproducción cultural da comunidade, 

participando activamente nos ritos e celebracións e ocupando un 

destacado lugar. Tamén se encargan en moitos casos, da relación 

co mundo espiritual, cos antepasados e cos deuses.  

No eido político, aínda que os homes habitualmente ocupan os 

postos formais de poder na comunidade, sempre existe un consello 

de mulleres coas que consulta a toma de decisións que afectan a 

toda a poboación. Este consello de mulleres (de tías, de ancianas, 

de sacerdotisas, de comerciantes, etc.) dirime moitos dos conflictos 

comunitarios e posúen unha autoridade moral moi significativa. O 

representante masculino non decide nada sen antes consultalo con 

elas. A continuación, se realiza un acercamento a cada unha delas, 

para ampliar o coñecemento das mesmas. 

6.1.  OS MOSO OU MOSUO DA CHINA. 

O pobo mosuo ou moso son unha minoría do suroeste da China 

que vive na comarca de Yunann, a orillas do Lugu, un  dos lagos de 

montaña máis grande de toda Asia. Yunann representa un gran 

territorio que chega ata as fronteiras de Vietnam, Laos e Birmania. 
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O pobo mosuo esta formado por 25.000 mil persoas, que a  miúdo 

se os confunde cos Naxi, aínda que éstos posúen diferente 

linguaxe, cultura e relixión. Aínda así, por diversas circunstancias 

políticas, na actualidade os mosuo, son considerados nacionalidade 

naxi (Mathieu, Christine 2001).  

O lugar está rodeado de montañas e piñeiros, que ocupan unha 

franxa de 50 Km2. Todo supón unha reserva natural de aves 

migratorias, patos e cisnes. No interior da insua hai dúas illas: a dos 

paxaros e a das cobras. A aldea dos mosuo dispóñense arredor do 

lago e nas montañas, e non existen estradas de acceso alternativas 

ao do traxecto polo Lago Lugu.  

Dende 1995, o goberno chino abriu o turismo toda a rexión. Este 

feito, segundo a antropóloga Helen Wu, que é especialista nesta 

etnia, fixo que a zona se enriquecera, pero tamén que tivera unha 

influencia desastrosa. En parte esta cultura puido conservarse por 

estar alonxada e protexida pola natureza da influencia do mundo 

occidental.  

O orixe dos mosuo é controvertido polo feito de que non hai 

documentos escritos. Pénsase que poden ser descendentes dos 

Mongoles, outros consideran que son nativos de Yunnan e 

Sichuang.  
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Segundo as investigacións de Ricardo Coler (2005), os mosuo son 

orixinarios do Tíbet. Emigraron a rexión de Loshui pouco antes da 

era cristiana. No século XIII, antes de conquistar China, o 

emperador Kublai Khan atravesou a zona encabezando ao exército 

mongol, coñecido por contar con guerreiros capaces de sosterse 

sobre os seus cabalos durante toda unha campaña. Cando lles 

deixou descansar nestas terras, socializáronse coas xentes do 

lugar. Fixérono de tal forma, que os rasgos mongoles xunto os 

tibetanos e finalmente ós chinos deron como resultado a actual 

fisionomía da comunidade. 

No ano 1949 Mao Tse-Tung proclamou a victoria da revolución. 

Quería formar unha nova cultura, abolindo as diferencias, e os 

mosuo representaban unha moi grande. A súa forma de vida 

chocaba totalmente co a imaxe de Mao, o varón xerárquico, pai e 

xefe. Un ano despois, definiron as axias como unha práctica 

primitiva e ilegal. Pensaban que os homes traballaban pouco e que 

eso non era útil para a revolución. Seis anos máis tarde 

dictaminaron que a distribución da terra faríase tomando como base 

o lugar de residencia do home. Deron a opción de que a todos 

aqueles homes que desexasen separarse da familia e fundar unha 

propia se lles outorgaría a titularidade da terra. Non houbo nin tan 

sequera una soa petición. Seducilos a través do poder non 
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funcionou. No período chamado “o gran salto cara adiante”, no 

1958, as autoridades enviaron os primeiros grupos de traballo para 

establecer un réxime monogámico socialista, no que se debían 

formar matrimonios. O que non lles resultaba fácil foi dictaminar con 

quén, así que eles decidiron segundo o seu criterio. As poucas 

parellas que se formaron tiveron que enfrontarse coa dura 

convivencia. As matriarcas opuxéronse, non estaban dispostas a 

sacar as súas fillas da casa e polas a vivir con estraños. As familias 

tampouco entendían ter que vivir con alguén que era considera un 

estraño. Ninguén entendía por qué debían facer iso. Foi unha 

experiencia traumática. A todo aquel que se atrevese a abandonar o 

fogar quitábanlle a ración de comida. Os fillos fóra do matrimonio 

recibían menos porcentaxe de alimentos que os lexítimos. Cando os 

enviados de Mao fóronse, cada un volveu o seu fogar. Incluso 

tendían emboscadas os homes que se dirixían a casa das súas 

amantes. Obrigábanos a saír sen roupa e expolos ante as súas 

familias. O pasar do tempo fixo que moitos dos cargos políticos 

encargados de transformar o matriarcado en patriarcado 

rendéronse, e incluso entraron a formar parte do sistema (Erche 

Namu y Mathieu, 2003).  
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6.1.1. MULLER E ECONOMÍA 

A economía dos mosuo é agraria. Eles producen soamente o que 

necesitan para vivir o día a día. A actividade económica principal, o 

sustento, provenlles do traballo que desenvolven nos campos; 

cultivo e cría de animais. 

Son respectuosos co medio natural do que viven. Moi poucos 

traballos son remunerados nas aldea mosuo.  

No pasado os homes mosuo ían coas caravanas a outras partes de 

China, para comprar ou cambiar productos que eles non podían 

producir localmente. Na actualidade iso reduciuse as aldeas máis 

próximas. Practican o comercio coas aldeas veciñas e coa cidade 

do Lijiang que, a doce horas de camión, é o centro urbán máis 

próximo.   

A media anual de ingresos dos mosuo ronda os 150-200 dólares. 

Pero esto non significa que morran de fame, senon que so 

producen o que necesitan, aínda que algunhas cousas lles resulten 

caras, como a educación, viaxar,etc. Como ocurre cos zapotecas do 

Istmo de Tehuantepec  de México, os homes entregan o soldo a 

matriarca. Cando eles precisan diñeiro teñen que pedirllo as súas 

nais. E estas poden decidir darllo ou negarse.  
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A propiedade está sempre en mans da muller e, chegado o 

momento, so pode ser herdado polas fillas. A dabu ou matriarca 

herda todas as propiedades: terras, casa e animais, e con iso a 

responsabilidade de coidar e manter a súa familia (Coler, 2005).  

6.1.2. MULLER E SOCIEDADE 

Os mosuo denominan “familia” a todos os que teñen un lazo de 

sangue directo e conviven na mesma propidade, a vivenda do clan. 

A figura principal é a da matriarca, ou a dabu. Esta distínguese 

porque leva colgado da cintura a chave da despensa. A dabu é a 

encargada de planificar e organizar o traballo e de distribuír a 

comida e outros bens, e todos os membros da familia a respectan e 

lle dan atencións especiais. As dabu non mandan sobre ninguén, 

máis ben se lles confía a responsabilidade porque se as considera 

máis sabia. As mulleres mosuo poden facer calquera traballo, 

dende arar a terra, cortar a leña e coser a roupa e ata sacrificar 

animais.  

Os homes da casa lles corresponde axudar no campo, construír 

casa, fabricar mobles e atender os negocios do exterior. As 

mulleres mosuo manexan a facenda e as terras, a vida na 
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propiedade e administran o diñeiro. Tomar grandes decisións como 

construír algo que a familia necesita ou vender un animal ou 

emprender unha viaxe, non é algo o que sexan proclives, nin o que 

lle concedan moita importancia. Estas tarefas as realiza o home. Os 

homes son os encargados de realizar as obras na casa, de comprar  

e/ou en vender animais, ou desplazarse para traballar, e educar os 

nenos e nenas da casa. Os homes consideran as mulleres moito 

máis capaces para tomar as grandes decisións, afirman: “Os homes 

mosuo vivimos máis felicies que os veciños Han” (Erche Namu y 

Mathieu, 2003).  

Segundo Coler, os homes son tratados como nenos, xa que se lles 

regaña, lle dan ordes e se lle consinte. Isto é provocado polo seu 

estilo de vida. O varón pasa moito tempo cos seus amigos, traballa 

pouco, non se fai responsable de nada, cambia de amante 

frecuentemente, e vive toda a vida coa súa nai.  

Coa dabu viven os seus fillos e fillas, a súa nai e os seus irmáns, 

tanto varóns como mulleres. Tamén forman parte do grupo os fillos 

das irmáns e os netos. Non existen maridos nin avós. Os homes 

sen lazos sanguíneos directos coa matriarca permanecen noutra 

casa e dormen baixo outro teito. Aínda que os mosuo viven en 

extensas familias, con moitas xeracións na mesma casa, as 

mulleres adultas viven en habitacións privadas. A familia nunca 
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debe dividirse, fillos e fillas deben permanecer toda a súa vida coa 

súa nai e os outros familiares maternos. Todos os membros 

deberían falecer na casa ónde naceron. 

Igual que entre a poboación Bijagó de Guinea Bissau, cando unha 

muller da  a luz e se queda xunto o neno por case un ano. Atendeo,  

alimentao, e ocúpase de él. Cando chega o tempo de que volva as 

súas actividades, a avoa faise a cargo do pequeniño. Tamén están 

as tías maiores coas que se pode contar. A estas chámanselle azhe 

ami. Así, a muller regresa a vida que tiña antes de dar a luz e o 

neno crece dentro do ámbito do fogar sen perder o coidado da nai. 

Entre os mosuo, como entre os zapotecas mexicanos, prefiren ter 

fillas porque son máis traballadoras e capaces, segundo eles 

mesmos expresan. Para os mosuo cando nunha familia nacen 

moitas nenas din que na casa “vai haber moita harmonía” (Coler, 

2005).  

As tías chámanse “ama”, e téñenselle moito afecto. Cos tíos tamén 

establecen unha intensa relación, xa que son eles os que se ocupan 

da educación e de darlle consellos aos novos membros da familia. 

A opinión do tío maior  é importante. Si coñecen o pai o respéctano, 

pero queren máis o tío. O home mosuo ten dous roles moi 

diferentes. O do tío no propio clan, ónde é respectado por todos e 
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ocúpase da educación dos sobriños, e do pai na familia da muller 

que o ama, “ónde non é libre de facer o que queira”. Cando nace o 

fillo, o pai pode ter ou non unha pequena responsabilidade. Incluso 

moitos non saben quen son os seus pais. Si el quere pode facerse 

cargo do neno, se lle brindarán certos dereitos, pero non será 

realmente parte da familias. Como no caso dos bijagós da Guinea 

Bissau, el levará o apelido da nai e pertencerá o clan da familia da 

nai. 

Os homes si que teñen responsabilidades no coidado dos nenos e 

nenas da casa. Eles teñen a obriga de coidar dos nenos, nenas e 

das mulleres da súa propia familia, sexan irmás, sobriñas , tías, etc. 

De feito, os nenos e nenas crecen con un montón de tíos e tías. 

Todos os membros da familia teñen o deber de incrementar o 

número de bebés da familia.  

Esta é unha estructura familiar moi estable. O divorcio non existe, 

nin ningunha das cuestións relacionadas coa custodia porque os 

bebés pertencen a familia da nai. Tampouco hai perigo de que os 

nenos queden abandonados, porque teñen unha extensa familia. 

Os membros da familia reúnense na habitación principal da casa, 

que ten as funcións de cociña, comedor, lugar de reunión e 

dormitorio da matriarca. Cando a nena chegue a pubertade, e 
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despois da “cerimonia da saia” sabe que a súa opinión será 

escoitada a hora de tomar decisións(Erche Namu y Mathieu, 2003; 

Coler, 2005). 

Na casa, a hora da comida, son as mulleres as que se ocupan dos 

comensais. As tarefas do fogar están todas a cargo da muller. Elas 

afirman que así o prefiren, porque se fan mellor e máis rápido. 

Aínda así semella outra cousa. A actitude na mesa é diferente 

cando están no lugar de traballo, no que dirixen e imparten ordes. A 

hora da comida a muller serve o home.  Nesta sociedade, como 

viven todos os membros na mesma casa, non  hai problemas coa 

herdanza, nin co tema do coidado dos nenos e dos maiores, todos 

están a cargo de todos. Como todos traballan e a propiedade non 

se divide, a herdanza sempre crece.  

Eles practican o budismo tibetano, que fíxose parte da cultura hai 

pouco tempo. Aínda que o budismo domine por completo a vida 

relixiosa dos mosuo, o daba é o verdadeiro sacerdote de estes. É a 

figura relixiosa máis antiga de todas, loita contra espíritos malignos, 

sacrifica animais e bebe moito viño. Estes non contan con capelas 

nin templos. Esto era así porque foron tachados polos chinos como 

unha superstición atrasada. O seu coñecemento traspásase a 

través dos tíos. Pero pola prohibición china, aínda que levaban a 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



cabo prácticas relixiosas, non transmitían o seu coñecemento para 

non por en perigo a súa familia.  

Din os mosuo que na súa vida hai tres celebracións importantes: 

cando nacen, cando morren e cando chega a pubertade. Como nas 

dúas primeiras non son conscientes, esta última é a máis 

importante porque é a única de disfrutan.  

Cando unha rapaza ten a menstruación se prepara a cerimonia da 

saia. Para esta cerimonia invítase a moita xente, e todos traen un 

regalo. Máis tarde, a familia deberá agradecer o detalle con outro 

presente. A familia prepara un montón de comida. Comézase a 

cerimonia cando amencer. A familia da homenaxeada sai a facer 

reverencias o Sol. Unha vez estén todos os invitados dentro da 

casa, pasa o casa comeza o paso máis importante. Unha muller, a 

nai, matriarca ou calquera outra elixida para este fin, colle pola man 

a rapaza que está a punto de ser muller, e axuda a apoiala sobre un 

porco disecado e un saco de millo.  Quítalle a roupa, mentres a luz 

do lume a ilumina mentres canta unha loanza a beleza das mulleres 

mosuo e a forza dos homes mosuo. Empezan os aplausos e as 

risas. Cando rematan collen as pezas de roupa que se prepararon  

para ela, e ponllas. No vestiario inclúense as largas faldas que a 

distinguen as nenas das mulleres. Por último póñense na cabeza a 
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peluca ou o tocado. Despois se lle dan as chaves do bobahuago, a 

habitación de flores onde recibirá os seus amantes(Erche Namu y 

Mathieu, 2003).  

Nesta cerimonia as nenas se quedan de pe e permanecen no 

silencio. Recibe as ofrendas e esperan que todos se sintan para 

desprazarse hasta a metade da sala. Rezase fronte a imaxe de 

Buda, en solitario e a usanza tibetana. Levanta as mans sobre a 

cabeza e xunta as palmas. De alí as baixa ata a fronte e de ahí o 

peito. Logo deixase caer sobre o chan ata quedar completamente 

estendida, boca a baixo. Despois comeza o ciclo.

Os mosuo creen en numerosas deusas e deusas. Para eles a 

maioría dos fenómenos da natureza teñen o seu propio espíritu, e 

así veneran a Deusa da Montaña e a Deusa da Auga como 

deidades principais. Eles consideran que as deidades da montaña 

son sempre femininas. Os mosuo creen tamén que o ceo e a terra, 

o sol e a lúa, as estrelas, o vento e a choiva, os relámpagos e os 

raios, o lume e outros moitos fenómenos naturais tamén teñen o 

seu espíritu. A xente, ao morrer, transfórmase nun fantasma. 

Frecuentemente realizan accións en honor dos seus deuses. Eles 

pensan que os días 1 e 15 de cada mes lunar, ou nalgúns casos os 

días 5 e 25, son os días favoritos dos deuses para sair a facer as 
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súas actividades, é por iso son os que soen elixir estes días para 

veneralos. As actividades máis comúns para venerar os e as 

deusas son as chamadas “rodear as montañas” ou “rodearo o lago”. 

A actividade de “rodear o lago”, ou venerar a Nai Lago, é unha 

actividade en honor a Deusa do Lago. O rodear o lago, tamén teñen 

lugares fixos ónde soen parar a queimar incienso e facer as 

reverencias. Xeralmente pasan unhas 10 horas na circunvalación 

do lago, a metade do tempo venerando a deusa e a outra metade 

divertíndose. De entre as montañas, a máis importante é a 

chamada Gemu, que se traduciría como a Montaña da Rapaza da 

Águila Sagrada, ou a Montaña Nai, ou pola forma que teñen, a 

Montaña de León42.  

Cando o culto a montaña acábase, empeza un gran banquete no 

que homes e mulleres, nenos e maiores reúnense e bailan o Baile 

de León, ou  do jiachati, (un tipo de noria na que se empuxan), 

carreiras de cabalos, todo en ambiente alegre e festivo, que algúns 

                                               
42 A orixe de este culto é a seguinte: cóntase que fai moito tempo vivía entre os mosuo unha moza chamada Gemu, 
famosa pola súa beleza, e sobre todo pola súa capacidade para bordar. Dicese que apenas vía un páxaro, unha flor, 
unha mariposa, enseguida a bordaba con precisión. Tal era su fama que tiña numerosos pretendentes que chegaban 
cada día a a porta da súa casa solicitando o seu amor. Pero ela non accedía a estar con nengún. A súa fama creceu de 
tal forma que chegóu ata o ceo, e alí un deus tamén se encaprichóu dela e baixou a terra montado no vento, levándose 
con il a rapaza ó ceo. A xente na terra, sorprendida, pediulle que a liberara. Pero o deus esixiu que sacrificasen 9.000 
parellas de cabras brancas e outras 9.000 de cabras negras. Isto ten unha simboloxía, a dos números, pois o nove é o 
número masculino, é a ofrenda que esixe este deus. Mentras que o sete é o número feminino. A xente accede a facer 
esa ofrenda, pero descubren que o deus engañounos e Gemu non volve a tierra. O seu corpo quédas na Montaña de 
León e a súa alma convértese nunha deusa. A xente, para recordarla, chama a Montaña de León, dende entón a 
montaña de Gemu, e a venera, especialmente cuando fai a cerimonia de rodeala montaña. Alguns din que a veces 
aparece montada nun cabalo blanco. Tras rodear a montaña, cada un vai o seu lugar Suokuaku ónde queimará o 
incienso e realizarán reverencias a montaña, colgarán un cadro da Deusa da Montaña, e rezarán a deusa Gemu para 
que lles libere de toda desgracia, para que os seus cereais prosperen, para que as persoas e o gando florezcan. 
Ademáis veneran a Deusa da Montaña ofrecéndolle froita, auga limpa, viño, carne, etc(Erche Namu y Mathieu, 2003).  
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aproveitan para coñecer a novas parellas, coas que logo manterán 

unha relación de axia.  

A festa continúa varios días, durante os que é común encontrar a 

xente da aldea que sai en grupos cara as montañas, xeralmente 

vestidos de festa, e acompañados dos seus dabas e os seus lamas, 

e cada vez que chegan algún sitio de culto ou Suokuaku realizan 

algunha reverencia as súas deusas, queimando incienso, follas de 

pino e esparcindo para a deusa auga, leite e un pouco de carne e 

viño. Todas as músicas se mezclan nun aire festivo. Homes e 

mulleres deben de realizar koutou (inclinación típica de China) as 

catro direccións e as oito direccións. Cando fixesen esta cerimonia 

desde cada un dos lugares ónde se lle rende culto o Soukuaku, 

volven as súas casas. 

6.1.3. MULLER E POLÍTICA 

Como pasa noutras sociedades matriarcais, a persoa encargada do 

poder político da zona é un home. Este cargo é herdado de pais a 

fillos. As tarefas do xefe dunha aldea mosuo son poucas, pero 

importantes. Unha é a de mediar entre veciños. Ser agresivos, tanto 

dentro como fóra da familia os deshonra. A violencia en todas as 
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súas variantes xera rexeitamento. O que no noso mundo pode 

traducirse como valentía, virilidade ou un condimento dos deporte, a 

eles lles produce rexeitamento e vergoña. É por iso que recorren o 

xefe da aldea para que impoña a súa autoridade a tempo, antes de 

que as disputas se compliquen.  

O poder informal o ostentan as mulleres, as matriarcas que están a 

cabeza de cada familia e que cumpren unha papel fundamental no 

ordenamento da vida e das ceremonias tradicionais da comunidade. 

A institución máis imporante para os mosuo é a familia, e ahí o 

poder reside na muller, na matriarca, na dabu. Todos a respectan e 

a obedecen, non porque teñan que facelo, senón porque ten 

lexitimidade, por ser considerada a máis sabia da familia.  

6.1.4. MULLER E SEXUALIDADE.  

Cando unha moza mosuo alcanza a pubertade constrúese unha 

vivenda para ela soa. Despois de celebrar a cerimonia de iniciación, 

cada muller da aldea ten acceso a un cuarto propio. Esta é unha 

diferencia marcada cos homes. Eles viven coas súas nais ónde 

teñen asignadas habitacións de uso común. As mulleres, en 

cambio, contan con un sitio reservado, un lugar ónde poden estar a 
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soas, velar os seus detalles e ter relacións afectivas e sexuais na 

súa intimidade. Entrarán cando elas queiran e quén elas queiran. 

As relacións entre os mosuo se materializan en encontros 

nocturnos. É unha sociedade de mulleres fortes, dominantes e con 

caracter, pero ser atractiva e seducir tamén é importante para elas. 

Elas déixanse seducir polos mozos. Estes para amosarlle o seu 

interese regálanlle cintos de cores. Cando van as festas ou en 

acontecementos especiais as mozas mosuo átanse todos os cintos 

que lle regalaron a cintura, deste xeito todos poden contemplar 

cantos mozos a pretenden. As mulleres mosuo teñen un xeito de 

dar a coñecer o seu interese, pellizcando tres veces o mozo que lles 

interesa. Si este lles responde do mesmo xeito, significa que a noite 

irá a visitala o seu cuarto. Na porta do cuarto hai un gancho de 

madeira, alí colgase a gorra o compañeiro que ela esixe para que a 

visite esa noite. A gorra na porta é un sinal, avísalle a calquera 

outro que veña a probar sorte que a muller está ocupada e non 

desexa que a molesten. 

Pero estas visitas non implican ningún vínculo. A visita dura o 

mesmo que a noite, e  en ningún caso esto implica que se repita. Si 

non acordaron verse previamente, son os homes os que deciden 

con quén van a ir a probar sorte. E a eles lles queda o interrogante 
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si a muller que lle van petar a porta si os recibirá ou non. Se unha 

moza mosuo quere romper a relación con un home, debe colocar o 

morral do home en cuestión nun gancho a porta do cuarto. Cando el 

o vexa, entenderá que non vai a volver a recibilo. É habitual que 

este tipo de visitas se manteñan na discreción, que sexan  furtivas. 

Hai que evitar que os parentes saiban destes encontros. Os 

parentes masculinos da familia non deben ter a menor referencia, 

alusión ou indicio da sexualidade das mulleres da propiedade. Por 

iso as visitas fanse de noite, cando estes dormen. Para que eles 

sexan atendidos tiran pedriñas no teito ou se colgan da fiestra. A 

muller sempre é a que recibe e el a que vai a encontrala. Facer o 

contrario é tabú(Erche Namu y Mathieu, 2003).  

O vínculo amoroso chámano axia ou matrimonio andante. A é un 

prefixo que significa intimidade. Xia significa amantes. O matrimonio 

andante parecese moi pouco o que coñecemos como matrimonio 

en occidente. Redúcese os encontros nocturnos, e a axudala 

nalgunhas labores da casa cando ela o precise. Para os mosuo as 

axias, ou visitas de amor “son algo moi serio”.  Decídense entre os 

dous e ten que haber amor. É unha relación espontánea sen estar 

concertada por ninguén. Non lle soen gustar os encontros dunha 

soa noite. Din non ser celosos, nin sentir rencor. Na súa cultura non 

están ben vistas as emocións negativas. Como conta Yang Erche 
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Namu, as visitas realízanse a escondidas das familias, que non se 

dan por enteradas ata que a muller non anuncia a súa maternidade. 

Entón, a parentela do pai leva regalos e celebra a festa como 

símbolo de recoñecemento. Estas relacións non interfiren na vida 

económica da familia. O amante deberá escalar para chegar a 

habitación da amada, ou esperar a que se faga de noite para non 

ser visto. Os homes de outras aldeas e os viaxeiros poden ter axias

cas mulleres mosuo. As mulleres máis adultas falan sobre a 

sexualidade coas súas fillas, as que acaban de realizar a “cerimonia 

da saia”. Tócanse temas como a masturbación, a seducción, as 

relacións sexuais cos mozos,etc. As mosuo hoxe en día utilizan 

anticonceptivos. Entre outros motivos, pode deberse a restricción 

China a limitación no número de fillos, aínda que por tratarse dunha 

minoría, poden ter ata tres fillos.  

6.2. OS MATSIGUENGA DE PERÚ   

Os Matsiguenga viven no sueste do Perú, nos departamentos de 

Cusco e Madre de Dios. Aséntase nas ribeiras do río Paquiría e na 

selva amazónica. A poboación estímase en dez mil habitantes 

(Renard-Casevitz; Saignes y Taylor, 1988). 
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6.2.1. MULLER E ECONOMÍA 

Os asentamentos matsiguenga están espallados pola selva 

amazónica e polas ribeiras do río Paquiría, territorio rico tanto en 

vexetais como en animais. Este emprazamento illado fixo posíbel 

asentamentos permanentes, e que, polo tanto, puidesen 

desenvolver os seus modelos de vida tradicionais, baseados na 

agricultura, na pesca e na caza. 

Os matsiguenga, principalmente polo seu emprazamento, por unha 

banda rica en recursos, e por outra, con difícil acceso para as 

comunicacións, desenvolveron unha actividade de subsistencia, na 

que destacan a agricultura, a pesca e a caza. Da terra sacan 

maioritariamente yuca, camote, millo ou poroto, así como distintas 

variedades de banano e plátano. A pesca tamén xoga un papel 

protagonista na vida dos matsiguenga, pois o río Paquiría atravesa 

os seus territorios, e nela empréganse ferramentas como o arco, o 

arpón ou mesmo o anzol, relegando á caza a ou plano menos 

representativo, tendo so importancia a captura de paxaros, monos 

ou roedores(Renard-Casevitz; Saignes y Taylor, 1988). 

.  
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6.2.2. MULLER E SOCIEDADE  

Os asentamentos dos matsiguengas contan con varios centos de 

habitantes e contan con equipamentos como escola, autoridades 

oficiais, etc.   Con respecto ás vivendas, podemos considerar dous 

tipos, o primeiro, con casas pequenas e longas, construídas sobre 

un plano rectangular, con un teito alto e cuberto de follas sobre 

paredes de listóns que non teñen fiestras. No tocante á distribución 

da casa, atópase, en primeiro termo un vestíbulo, e de seguido 

unha plataforma de madeira, que serve como cama. Noutra banda, 

atópase o segundo tipo, que se diferenza pola colocación en 

palafitos, é dicir, unhas estructura “flotante” que serve para 

descansar. As paredes son de madeira, cun teito alto, de dúas 

augas, e cuberto por follas de palmeira. O espazo baleiro debaixo 

do piso emprégase para o refuxio da choiva ou para tomar o sol, e 

mesmo para traballar como obradoiro ou celebrar reunións sociais. 

Todos os habitantes matsiguenga falan o idioma propio, coñecendo 

tan só unhas poucas palabras en castelán, o que serve de índice 

para analizar a escasa influencia dos colonos. A xente matsiguenga

vive pacificamente e tranquila, non empregando practicamente 

conductas agresivas ou violentas (Renard-Casevitz; Saignes y 

Taylor, 1988). 
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No seu espazo social diferenza claramente dúas condicións, a de 

afíns e a de consanguíneo, volvéndose esta división de especial 

importancia á hora do matrimonio, pois ningún matsiguenga casará 

fóra do ámbito social dun consanguíneo, e mesmo deberá casar 

fóra de onde o fixese un parente, o que implica asentarse lonxe do 

asentamento de orixe e ao mesmo tempo, lonxe de onde o fixeran 

os seus pais ou irmáns. 

A residencia postmatrimonial é uxorilocal, que fai que sexan os 

homes os que se trasladen a vivir ao asentamento da dona. Nos 

papeis que se lle outorgan a cada membro da parella destaca que a 

muller é a encargada das tarefas de cultivos, mentres os maridos 

colaboran nos devanditos traballos, polo tanto, eles exercen de man 

de obra, mentres o protagonismo nas tarefas outórgaselle ás 

mulleres (Renard-Casevitz; Saignes y Taylor, 1988). Os misioneiros 

cristiáns e a súas expedicións polas selvas amazónicas co fin de 

estender a relixión católica derivou nun feito singular, o sincretismo 

relixioso, polo que  as sociedades colonizadas aumen a nova 

relixión, neste caso, o catolicismo, sen deixear de lado as crenzas 

tradicionais, que se relacionan con aspectos tanxibles e claves na 

vida dos matsiguenga, como poden selo a terra, o sol, e outros 

elementos naturais. Dependendo da rexión e do asentamento, estas 
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circunstancias poden variar, en función de moitos factores, pois non 

chegaron a tódalas zonas, resistencia dos habitantes. 

6.2.3. MULLER E POLÍTICA 

A capacidade asociativa que teñen as mulleres matsiguenga resulta 

moi suliñable, pois son quen se organizan cooperativamente para 

afronta-los traballos, mentres os homes en rara ocasión o fan. Esto 

as fai posuidoras dun capital social e político maior que ao da 

poboación masculina. 

6.3. OS NAGOVISI DE OCEANÍA 

Os Nagovisi son unha das tres tribus do Sur da illa de Bougainville, 

xunto cos Siuais e os Buin, un territorio tropical situado ao oeste de 

Nova Guinea e ao Norte de Australia. O número de habitantes está 

ao redor dos cinco mil. 

6.3.1.MULLER E ECONOMÍA 
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A economía dos nagovisi pode dicirse que está nas mans das 

mulleres. Elas son as posuídoras das terras de cultivo, que non 

soen ser moi amplas, pero coa capacidade de producir alimentos 

para o consumo familiar. Principalmente, o traballo nas hortas 

encamíñase á producción de batata  e cacao. Os homes axúdanlle 

ás mulleres no coidado dos alimentos, pero non son os coidadores 

dos mesmos, servindo unicamente de man de obra. De feito, cando 

unha muller queda viúva, soe buscar un home para garantir os 

traballos pesados, pois son os que realmente precisan da forza dos 

homes, como cavar ou sementar. Con isto, ás mulleres pisan as 

terras de cultivo regularmente, tres veces á semana, mentres os 

maridos, só van cando a tarefa así o require, como ocurre cos 

Bijagós de Guinea Bissau. 

As propiedades son delas, e as herdeiras das mesmas son as fillas, 

feito co que conviven os nagovisi. O pobo dálle moita importancia 

ao valor material das cousas, é dicir, o diñeiro ten moita importancia 

na vida dos nagovisi. De feito, o mellor agasallo que se coñece 

nesta sociedade, como ocurre coas mulleres zapotecas de México, 

son as xoias e danlle especial valor ás que son froito dunha 

herdanza. No defecto desta mostra de aprezo, a segunda opción 

recorrida é un porco, que tamén se emprega como pago tras unha 

inxuria, un insulto ou unha pelexa. 
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6.3.2. MULLER E SOCIEDADE  

Os nagovisi son unha sociedade agrícola que se dividen en 

pequenos grupos ou clans. A sociedade nagovisi pode cualificarse 

de exogámica, pois as relacións de matrimonio danse entre persoas 

que pertencen a distinto grupo ou clan. Ademais, seguen un réxime 

matrilineal á hora da descendencia, pois segue á liña materna, así, 

cando unha muller ten un cativo, este pasa a ser do clan da nai, ao 

contrario que pasa no caso patrilineal. 

Así mesmo, caracterízanse por ser uxorilocais, o que significa que 

cando se contrae matrimonio, os cónxuxes establecen a súa 

residencia con ou preto da residencia do grupo ou clan da esposa. 

Os nagovisi, noutro nível, son unha sociedade pacífica e non se 

pechan ás relacións exteriores. 

Nos nagovisi o matrimonio é unha práctica habitual, pois é o xeito 

de garantir unha agricultura industrializada, con terreos para 

practica-la actividade agraria, e a posibilidade de criar porcos, que 

xogan un papel importante na alimentación familiar. 

Os homes dependen da agricultura das mulleres, e se hai unha 

pelexa de parella, o home para de comer do que se extrae das 

terras e árbores da dona, ás veces porque elas llo prohíben, outras 
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veces porque eles mesmos deciden afastarse. A reconciliación é ás 

veces posible tras o agasallo dun porco, que a muller recibe en 

compensación, e a negativa nesta reconciliación significa o divorcio.  

6.3.3. MULLER E POLÍTICA 

As mulleres nagovisi mostran antipatía polos xefes e os líderes, pois 

entenden que é un xeito de aproveitarse dos demais. Esta 

sociedade outórgalle un papel esencial para o bo funcionamento da 

mesmo ao coñecemento dos dereitos e das obrigas, co fin de saber 

loitar polos dereitos, tendo presente que tamén se han de cumprir 

as obrigas. Ela é a que goza do liderado na toma de decisións. 

6.3.4. MULLER E SEXUALIDADE 

Nesta cultura existe un rito chamado “o prezo do noivo”, que se 

entende como o pago por parte da familia da noiva á familia do 

noivo, dunha compensación polo traballo que realiza el na casa da 

futura dona no tempo previo ao matrimonio. Os homes traballan 

para a muller e os fillos. Os nagovisi teñen emprazamentos 

escollidos para celebrar os seus ritos relixiosos. 
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6.4. OS KHASIS DA INDIA 

Os Khasis pertencen o estado de Meghalaya, no nordeste da India. 

Tratase dunha pequena franxa de terra duns 300 km de largo (de 

este a oeste) e de 100 km de ancho. Ocupa un área total de 22.429 

km² e a súa poboación no ano 2001 era de 2.306.069 habitantes. 

Neste estado viven os khasis, os jaintias e os garos. Estes últimos 

habitan a parte occidental, os primeros a central e os jaintias a 

oriental. O grupo dos khasi, os jaintia (ou pnars), os bhoi e os war, 

son coñecidos en conxunto como hynniewtrep o ri hynniewtrep, e 

habitan o centro e este do Estado. A proporción da poboación 

étnica en este lugar de Meghalaya distribúese de diferentes formas:  

Khasi: 49% ; Garo: 34% ; Bengali: 2.5% ; Shayj: 2.3% ; Koch: 2.8% ; 

Hajong: 1.8% e outros 10.4% .  

6.4.1.VARIABLE ECONÓMICA 

As mulleres son as únicas que herdan. A dona da vivenda é sempre 

unha muller. A adquisición de bens dos pais pasa a través da filla 

menor ou a khatduh. Sen embargo, a khatduh é soamente a 
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custodia deses bens. As decisións sobre o uso da propiedade 

herdada serán do tío materno ou da nai. Polo xeral, a decisión se 

chega mediante o consenso. (Mukhim, 2005). 

Os motivos polos que a propiedade pasa a formar parte da filla máis 

xoven están relacionados coas súas obrigas relixiosas. Segundo os 

khasi: “ela é a que mantén a relixión”. Ela é a encargada de realizar 

as cerimonias relixiosas e honrar os antepasados. Consideran 

xusto, entón, xa que ela é a que ten esta pesada obriga que leve un 

beneficio a cambio. Si comete algún sacrilexio, tamén perde todos 

os beneficios económicos e propietarios. Entón estes privilexios 

pasan a séguente filla máis nova.  

Ningún home pode recibir bens, a non ser que os consiga co seu 

esforzo. Aínda que a propiedade das terras pertenza a muller, o 

home usa e disfruta estas terras en vida. Frazer (1907) afirma que o 

home ten autoridade noutros moitos aspectos da vida diaria.  

Ata os últimos tres decenios do século XX, a terra e os seus 

recursos seguen sendo unha comunidade de bens. Pero co logro da 

estabilidade en 1972 e o conseguinte inicio dos proxectos de 

desenvolvemento, a terra converteuse nun producto adquirible. 

(Mukhim, 2005). 

Déuselle un valor monetario. Este foi o primeiro ataque sobre a 

práctica da propiedade comunitaria da terra. Acalorados debates 
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están levando a cabo nestas sociedades en canto a forma na que a 

noción da propiedade privada e cómo se produxo nesta fea 

tendencia pode reverterse. (Mukhim, 2005).  

6.4.2. VARIABLE SOCIAL  

O carácter dos khasi, segundo varios investigadores, é moi amable. 

Esta sociedade caracterízase por ser non violenta fronte a outras 

sociedades próximas da rexión do Norte oriental na que se 

desenvolveron guerras tribais. Non hai ningún sistema de clases 

visible. A terra e os demais recursos naturais son de propiedade 

comunitaria. Neste sentido, a sociedade é igualitaria.  

A tribu está dividía en grupos familiares ou maternidades chamados 

machongs. Os khasis, homes e mulleres non son polígamos. Cando 

os Khasis cásanse o home vaise a vivir coa súa muller a casa da 

súa sogra. Este feito está relacionado coa economía. Como a 

esposa vive na casa da súa nai, todas as ganancias van a parar a 

nai, que é a que mantén a familia. É por iso polo que esta 

sociedade é matrilocal, porque viven na casa da muller. Aínda que 

este casado e convivan na mesma casa el non conta para nada, 

porque non pertence a familia, nin tampouco ten dereito a parte da 

herdanza. Segundo Frazer (1907), soamente é considerado como 
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un reproductor da especie. No caso de que o marido teña algún 

ben, estes pasarán inmediatamente as mans da muller cando el 

morra. E cando esta morra todo pasará a máis nova das fillas. 

Cando o marido morre, os seus restos se poñen moi lonxe dos da 

súa muller, outro símbolo máis de que el non pertencía a esta 

familia. Despois de que nacesen un ou dous fillos/as, e si a parella 

estaba ben vivindo xuntos, o marido, pode levarse a súa muller e o 

resto da súa familia a súa propia casa, a esposa deixa a casa da 

súa nai e ela e él xuntan as súas ganancias para manter a familia.  

Os khasis son estrictamente exógamos, eles non poden casarse 

coas mulleres e homes do seu propio clan. Este é un dos pecados 

máis graves nesta sociedade. Os khasi poden relacionarse con 

outras sociedades. De feito, na actualidade, un porcentaxe 

significativo das mulleres cásanse con homes de outras sociedades 

e culturas. Pero os homes teñen un papel importante nestas 

sociedades. Os tíos maternos teñen máis responsabilidade e 

prestixio que os pais. O pai é a persoa que constrúe a nova casa. Él 

enfróntase ós perigos da xungla, e arrisca a súa vida polos seus 

fillos e fillas e a súa esposa. Aínda así entre os khasis é popular o 

seguinte refrán: “o pai é unha pesada carga, como un oso que 

sempre dorme, pero o tío materno so ven cando é cuestión de vida 

ou morte” (Gurdon, 1983).
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Cando o marido morre, a muller pódese quedar cos ósos na casa, 

para que o marido poida estar cerca de ela. Si despois dun ano de 

luto, que é o período de tempo considerado apropiado para os 

Khasi, a muller viúva pode volver a casarse, pero si continúa cos 

ósos do seu marido cerca, ela será criticada e mal vista pola súa 

tribu. Para desfacerse dos ósos hai que realizar unha determinada 

cerimonia. Os fillos e fillas serán os protagonistas da cerimonia. 

Entregarán os ósos nun  edificio especialmente erixido para este fin. 

A muller non pode participar no rito nin acercarse cándo a cerimonia 

se este desenvolvendo.  

Os fillos e fillas son considerados parte do clan na nai. En ocasións, 

os propios fillos non fan caso os consellos e indicacións do pai por 

consideralos “doutra familia”. Se hai pouco diñeiro para mandar a 

escola a todos os fillos, sempre se prioriza a formación da muller 

fronte o home. Unha muller khasi ten que quedarse embarazada ata 

que de a luz  unha muller. Cando esto pasa pode quedarse 

tranquila porque iso garante a supervivencia do clan. As fillas teñen 

que quedarse na casa cos pais ata que todos os seus irmáns a 

abandonen para irse coas súas familias unha vez casen.  

A día de hoxe, os khasi están convencidos de que no principio dos 

tempos dezaseis nais deron orixe a dezaseis clans khasi. Todos os 

clans mantiñan entre si relacións estreitas aínda que sete de eles se 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



asentaran nun monte, o Sohpetbneng, e outros nove non o fixeron 

no ceo. A distancia non resultaba un problema43.  

Os khasis teñen unha débil crenza nun deus creador. Eles teñen 

unha diversidade de deidades femininas. Unha das máis 

importantes é a deusa da varicela. Para eles é unha honra ter a 

varicela e as marcas chámanse “bicos da deusa”. Ter iso é o máis 

alto honor. Cando a deusa entra na casa e hai unha persoa 

enferma, todos os membros da casa lávanse os pes e o pelo coa 

auga usada da persoa enferma con varicela, e recibir o bico da 

deusa.  

6.4.3.MULLER E POLÍTICA 

Tal como ocorre noutras sociedades matriarcais, a autoridade 

política está representada por un home chamado Balajied. Onde 

este vive, funciona a corte de xustiza que él mesmo preside, as 

oficinas do reino, o seu consultorio (Balajied é médico e exerce) e a 

                                               
43 Un carballo impoñente, con base na terra e copa no firmamento os mantiña unidos. O interior do tronco aloxábase 
unha escaleira pola que as familias subían e baixaban para visitarse. Esta posibilidade mantiña cerca os clans máis alá 
do sitio que houbera elixido para vivir. Nunha oportunidade, un tigre convincente porque tiña suaves modais, persuadiu 
os que teñen cabanas na terra de que lles conviña cortar o carballo. Convenceunos de que o cortaran. O carballo foise 
a baixo e o golpe retumbou na terra. Os paxaros botaron a voar e non atoparon unha pola na que descansar. O sol 
escapóuse do firmamento para ocultarse detrás do tronco e os homes quedaron encerrados na oscuridade máis 
absoluta. Durante días buscaron unha solución e cando xa estaban descorazonados un galo veu a ofrecer os seus 
servicios. O galo empezou a chamar o sol ata o límite das súas forzas. O sol, que non é xordo, gardaba certo rancor 
polo sucedido. Sen embargo, escoitou a desesperación de quén lle era tan fiel todas as mañás e asomouse para velo. 
O ciclo da luz volveu a restituírse. Pero iso foi todo o que conseguiron. O todopoderoso xamais volveu a por a escaleira 
en servicio e os clans quedaron, polo menos, ata o día de hoxe, separados. Uns na terra e outros no ceo. Os preceptos 
que ordenan a vida dos Khasi teñen como obxectivo que os crentes sexan o suficientemente bos para conseguir o 
perdón do Creador e así lograr que os irmáns que quedaron arriba poidan volver a unirse con los que viven abaixo 
(Frazer, 1907) 
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vivenda particular do monarca. Para os Khasi, o dereito da muller é 

superior o do varón e esto é algo fácil de palpar recorrendo os 

poboados do interior, segundo Coler. Segundo  as súas costumes, 

en lugar de usar o apelido do pai usan o da nai. 

Para que o divorcio sexa válido ten que estar presente o consello de 

tías. En xeral, este consello de tías é o que se encarga de tomar as 

grandes decisións. As irmas xuntábanse despois de haberse 

servido noz de areca, un fruto da zona que mascan con asiduidade 

e que lles tiña os dentes de roxo, e así decidían cousas como que a 

estadía do pai nesa casa xa chegara. Sen piedade, sen segundas 

oportunidades e sen unha razón de peso que xustificara a súa 

decisión. Cando esto acontece, os fillos non volvían a saber do pai. 

Como a lei india é superior a que o rei imparte, os fallos que alí se 

emiten son de alcance limitado. A súa autoridade depende do 

acordo entre as partes para aceptar a súa palabra. Si unha de elas 

quere apelar ante as autoridades do Estado, será unha petición que 

terá curso. 

6.4.4. MULER E SEXUALIDADE 

Non é mal visto entre os khasi ter parellas distintas con moita 

frecuencia, tanto para o home como para a muller, sempre que se  
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cumpran todos os requisitos. Segundo as palabras de Frazer, existe 

moita liberdade nas relacións sexuais, e ise foi o motivo, sempre 

segundo este autor, polo que as propiedades van a pasar as mans 

das mulleres, xa que elas tiñan a certeza de ser da mesma familia. 

Os homes, frecuentemente, teñen outras mulleres a parte da 

esposa, e incluso teñen fillos con estas. Nesta sociedade os fillos e 

fillas de estas mulleres disfrutarán dos mesmos dereitos que os 

fillos e fillas nacidos dentro do matrimonio. Como consecuencia dos 

divorcios, en moitas ocasións os fillos e fillas non saben quén é o 

seu pai. O divorcio entre os khasi é común (Gurdon,1914). Os 

motivos son varios, tais como o adulterio, incompatibilidade de 

caracteres, etc. A única regra entre os khasis é que as dúas partes 

han de estar de acordo. Para divorciarse débense reunir os maiores 

do poboado. Os que van a divorciarse no van a poder volver a 

casarse no futuro, pero terán liberdade para volver a casarse con 

outras familias. As mulleres non poden divorciarse durante o 

embarazo.  

A “Sociedade do Novo Corazón” "Synkhong Rympei Thymmai" é 

unha peculiar organización que pugna, na actualidade, para que 

ambos sexos teñan os mesmos dereitos. A particularidade de esta 

organización que a fai única no mundo, é que para lograr o 

mencionado equilibrio necesita defender os dereitos masculinos. 
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Fundouse no 1990, e conta con dous mil militantes activos e doce 

locales en Meghalaya. O obxectivo da Sociedade do Novo Corazón 

é educar para a reconstrucción dos fogares e os corazóns. Queren 

producir un cambio que lle dé tanto o home Khasi como o jaintia, a 

dignidade que se merece. 

6.5. OS GAROS E JAINTIAS DA INDIA 

O pobo Garo (ou achiks) e o pobo Jaintia  (synteng ou hynniewtrep) 

están ubicados no distrito de Meghalaya no nordeste da India, onde 

os Garo representan o 40% da poboación e os Jaintias o 20%. Os 

jaintias as veces confúndese cos Panrs, o grupo maioritario dentro 

deles, pois este grupo divídese en tres subgrupos: Panrs, Wars e 

Bhois.

Hai autores que din que Jaintias e Khasi son a mesma tribu, xa que 

ademais de compartir tradicións, ambos se declaran descendentes 

de “Ki Hynniew Trep”, pero o feito de que estean localizados en 

distintas zonas do mesmo estado, fai que eles se sintan coma 

diferentes. Poren a maioría dos autores defende que Hynniewtrep é 

o grupo formado por ámbalas dúas tribus (Shobhan, 2005).. 
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Os Khasi, Garo, y Jaintia tiveron os seus propios reinos hasta que 

los británicos os conquistaron no S. XIX para construír unha estrada 

que atravesa a rexión. Posteiormente, os británicos incorporaron  

Meghalaya en Assam en 1835.  Despois da independencia en 1947, 

a Meghalaya, concédeselle estatuto de autonomía dentro de 

Assam, a pesar de que as tres tribus estaban en contra. A lingua 

dos garos pertence a rama Tibeto-birmana, mentras que as dos 

Jaintias pertence ao grupo Mon-khemer, mongol, pero como só se 

usa como lingua falada, o inglés e o cherra (un dialecto da lingua 

dos Khasi) é a lingua que se usa nas escolas (Shobhan, 2005). 

6.5.1. MULLER E ECONOMÍA 

Non garos e jaintias, non é visible un sistema de clases. As decisión 

sobre o uso da propiedade ancestral tómaas o tío da nai ou a nai. O 

xefe da propiedade da terra é o marido da matrona, e o consello de 

aldea está formado por tódolos adultos varóns da aldea. Viven da 

agricultura, principalmente do cultivo de arroz, e tamén millo, 

hortalizas, patacas, etc..  Aínda é común a practica de agricultura 

itinerante. Practicase a reciprocidade con cada persoa 

independentemente do seu sexo/xénero. A propiedade da terra, ata 

os 70, era un recurso en comunidade de bens. A partir de entón, e 
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debido os proxecto de cooperación, pódese comprar (Shobhan, 

2005). 

6.5.2. MULLER E SOCIEDADE 

Para os Garo, a familia é o núcleo da organización social. As redes 

de parentesco obedece ao patrón matrilineal, polo que a nai é a 

autoridade da casa (ou o tío máis vello da nai). Normalmente viven 

en familias extensas. Os matrimonios son de carácter exógamo

(fora do clan). O home é elixido polos pais. O xenro  mai novo ven 

para vivir na casa dos pais da súa esposa e faise nokrom de o seu 

sogro, o  representante do clan na familia da sogra. Se o sogro 

morre, o nokrom cásase (e o matrimonio ten que ser consumado) a 

sogra enviudada, facéndose o marido tanto de nai  como de a filla. 

Hereda a filla pequena  (khatduh), pero ela só é quen as custodia, 

as decisión tómaas en conxunto co tío materno. Os Garos son 

maioritariamente cristiáns, sendo o 64.6% do total da pobación; o 

animismo esta presente no 16,7% dos habitantes garos e o 

hinduísmo no 14,7%  (Shobhan, 2005). 

Nos Jaintias, a familia tamén é o núcleo da organización social. A 

erdanza é matrilineal, a sucesión pasa pola línea feminina, cara a 

filla menor (a Khadu). Os fillos pertencen ó clan da nai. O 
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matrimonio é de carácter exógamo, e como nos mosuo:  “na casa 

de unha esposa jaintia o esposo é apenas unha visita” (Shobhan, 

2005).  

Os Jaintias son maioritariamente cristianos debido os efectos da 

ocupación británica, aínda que tamén practican a relixión chamada 

Niamtre, pero en todo caso mantéñense costumes como o de facer 

as labouras que o morto deixou sen facer. Tamén hai unha pequena 

minoría de musulmans, e incluso pequenos grupos de budistas y 

sijs. Os costumes tradicionais mantéñense, e as festividades 

relixiosas inclúen diversas formas de danza, un elemento 

importante de la cultura local.   
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7.CONCLUSIÓN:  

O debate sobre a validez de certas categorías e postulados teóricos 

que se consideraron universais, enriqueceuse a través da análise 

de realidades contemporáneas alleas á sociedade europea 

occidental moderna. Tal foi a intención deste escrito.  

A distribución do poder político, económico, social e cultural vai 

determinar o grao de asimetría de xénero nese sistema social. 

Calquera dominación comporta unha dimensión simbólica onde o 

dominador debe conseguir obter do dominado unha forma de 

adhesión a través da  interiorización da ideoloxía dominante. O 

xénero, xa que logo, é o portador dun dos mecanismos centrais dos 

cales o poder e os recursos son distribuídos na  

sociedade (Bourdieu, 2000) Esta investigación pretendeu retratar os 

sistema sexo/ xénero da comunidade  zapoteca de Juchitán e a 

comunidade  bijagó do arquipélago de Guinea  Bissau. Ambas 

realidades presentan unha serie de atractivos e retos para as 

ciencias sociais debido á singularidade do seu sistema de xénero e 

a integración da diversidade sexual no seu seo, entre outros 

aspectos. Tamén pretendeu realizar unha modesta aproimación 

sobre outros grupos considerados pola antropoloxía como 
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“matriarcais”: os mosuo, os matsiguenda, os nagovisi, os garos, os 

jaintias e os khasis.  

Para a antropóloga norteamericana Peggy  Reevers  Sanday (1981) 

as sociedades onde a muller goza de poder e prestixio adoitan 

caracterizarse por estar situadas en ricas contornas naturais, onde 

se sacraliza á natureza, onde dominan os valores  

cooperativos, igualitarios e pacíficos, onde o papel da nai é central 

na sociedade, a muller é autónoma economicamente e onde o 

parentesco é  matrilineal. Isto é así no pobo zapoteca e  bijagó. 

Ambos se sitúan en exuberantes entornos naturais aos que 

respectan e veneran; o seu sistema económico se apoia en lóxicas 

de redistribución de recursos e na propiedade colectiva da terra, o 

que garante a igualdade social e a inexistencia de bolsas de 

pobreza. O prestixio social se fundamenta no que “máis dá”, non no 

que “máis ten”. As mulleres posúen autonomía económica, pois elas 

traballan, ata máis que os homes. Ela é o eixo principal das 

cerimonias, rituais e celebracións relixiosas e laicas, que se 

desenvolven no ámbito público. Ademais, as nais son o núcleo da 

estructura  clánica familiar, sendo a maternidade moi estimada e 

venerada entre a poboación, por iso gozan dun alto prestixio e 

respecto social. Pero, como corresponde a unha “sociedade de 

nais”, ás veces os homes son tratados como nenos aos que se lles 
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exime de múltiples responsabilidades e déixaselles gozar de máis 

tempo destinado ao lecer e ao pracer. No imaxinario  zapoteca e  

bijagó dominante, tanto os homes como as mulleres, valoran, 

respectan e admiran ao mundo feminino. Nas outras sociedades 

analizadas (mosuo, matsiguengas, nagovisi, khasis, garos e 

jaintias) tamén se identifican esta serie de características que que 

obedecen a un patrón sexo/xenérico máis igualitario:

ECONOMÍA 
-Economía redistributiva e recíproca 

-Igualdade económica 
-Sostenibilidade medioambiental 

-Sanción social a acumulación de capital 
-Herdanza vía feminina 

-Propiedade terra e capital: mulleres o de carácter coectivo 
-Xestión feminina da totalidade dos ingresos familiares 

SOCIAL 
-Mulleres responsables da reproducción cultural 

-Mulleres papel destacado nos ritos e celebracións 
-Sancións contra actitudes violentas 

-Matrilinealidad 
-Residencia uxorilocal e matrilocal. 

-Preferencia por parir fillas 
-Valoración e respeto pola materinidade 

-Protección durante a xestación e crianza dos nenos. 
-Sociedades animistas e politeístas 

-sacralización dos fenómenos naturais 
-Femininización do aspectos de certos deuses e espíritus. 

-Mulleres responsables relación espíritus, antepasados e deuses. 
-Mitos de orixe”: muller primeiro ser humano 

POLÍTICA 
-Cargos políticos formais ocupado polo homes. 
-Poder político informal: consello de mulleres 

-Decisións políticas: consenso entre ambas entidades. 
-Muller: posúe a autoridade moral 

SEXUALIDADE 
-Figura do “pai” non institucionalizada 

-Matrimonio de visita 
-Flexibilidade nas relacións sexuais (polixínia e poliandria) 

-Terceiros xéneros institucionalizados 
-Homonomatividade tolerada 

-O feminino sobrevalorado, respetado e incluso temido 

Nesta investigación constatouse que o sistema de sexo/xénero  

juchiteco e  bijagó non esta rexido por unha lóxica da identidade 

fundada en oposicións  binarias, nin por unha lóxica  patriarcal e  

heteronormativa. Caracterízase por unha maior igualdade nas 
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relacións entre as diversas identidades sexuais debido a varias 

razóns: por unha banda, a existencia dunha forte cohesión 

comunitaria que prima as lóxicas reproductivas e colectivas fronte 

ás lóxicas individuais e  particularistas. Doutra banda, porque as 

identidades sociais dos individuos están  sobredeterminadas pola 

pertenza a un grupo social especial (clan, liñaxe, veciñanza,  etc.). 

Tamén a preeminencia e autonomía do papel e das 

responsabilidades das mulleres nos ámbitos económicos e 

socioculturais favoreceu a existencia dun sistema máis igualitario 

que o que existe nas sociedades occidentais. Para rematar, a 

variable ideolóxica non xustifica a “superioridade” masculina e 

heterosexual, fronte á “inferioridade” feminina e homoerótica. As 

futuras liñas de investigación deben dirixirse cara á ampliación e 

procura de novos camiños na investigación científica, desde o 

cuestionamento dos “apriorismos” occidentais. Tamén deben 

intentar identificar as variables que converteron a  Juchitán e ás illas 

Bijagós en lugares onde a igualdade de xénero e a aceptación da 

diversidade sexual, están normalizados. Estas sociedades pon ao 

descuberto que tanto a definición dos xéneros, como a oposición 

entre os sexos son construccións sociais que cuestionan o  binario 

e  desnaturalizan a norma heterosexual.  
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